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6 ถ ธร ธร ม ะ ต ล ใช 


ค ว า ม ม ง ค ล ขอ ง ค น อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ค ว า ม ม ง ค ล ขอ ง ค น ก ็ 
อ ย ู ่ ท ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ จ ิ ต ใจ ท ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี ค ว า ม เม ต ต า 
ก ร ุ ณา ม ี ค ว า ม ย ิ ม แย ้ ม แจ ่ ม ใส 


1 
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เว ล า เข ้ า ม ง ค ล อ ย ู ่ ท ี ใบ ห น ้ า ต ี น ย ื น ม า ก ็ ให ้ ม ี ค ว า ม 
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เบ ิ ก บ า น ใจ ย ิ ้ ม แย ้ ม แจ ่ ม ใส ร ะ ล ึ ก ถึ ง แต ่ ส ิ ง ท ี ่ ด ี น ึ ก ถึ ง บ ุ ญ 
ก ุ ศ ล ค ว า ม ด ี เม ื ่ อ พ บ ห น ้ า ก ั น ส ิ ่ ง แร ก ท ี ่ ท ํ า ก ็ ค ื อ ให ้ ร อ ย ย ิ ้ ม 
แก ่ ก ั น ร อ ย ย ิ ้ ม ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ม ี เม ต ต า ก ั น 
เม ื อ ง ไท ย ถึ ง ได ้ ชื ่ อ ว ่ า ส ย า ม เม ื อ ง ย ิ ้ ม 

เว ล า ก ล า ง ว ั น ม ง ค ล อ ย ู ่ ท ี ่ ห น ้ า อ ก ห ม า ย ถึ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ 
ค น เร า ท ุ ก อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต ใจ ต ้ อ ง เข ้ า ม า แก ้ ไข ท ี ่ จ ิ ต ใจ เห ม ื อ น 
ก ั บ ค ล ื ่ น ว ิ ท ย ุ ท ี ่ ต ้ อ ง ป ร ั บ เข ้ า ห า ก ั น เร า ต ้ อ ง ป ร ั บ ใจ เข ้ า ห า ก ั น 
ท ํ า ใจ ให ้ เย ็ น ไว ้ ก ่ อ น อ ย ่ า ไป ท ํ า ต า ม อ า ร ม ณ์ ต า ม ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ท ี ่ ม ั น ด ึ ง ไป ต ั ้ ง ม ั ่ น ไว ้ ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ะ พ ู ด จ ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ใด ก ็ ค ิ ด 
พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ่ อ น ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ 
ร อ บ ค อ บ เม ื ่ อ ท ํ า ไป แล ้ ว ต อ น แร ก อ า จ ส บ า ย แต ่ ใน ภา ย ห ล ั ง 


7 ธรรมะ ต ล ไข 


จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ บ า ป ก ร ร ม ม ี จ ร ิ ง น ร ก ส ว ร ร ค ์ 
ม ี จ ร ิ ง ให ้ เร า ย ั บ ย ั ้ ง ร ั ้ ง จ ิ ต ใจ เห ม ื อ น ร ถ ท ี ่ ด ี ก ็ ต ้ อ ง ม ี เบ ร ก ด ี 
ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก ็ ด ี เร า อ ย ่ า ไป ท ํ า ต า ม โล ก ต า ม อ า ร ม ณ์ 
ท ํ า ต า ม ใจ ได ้ ก ็ ว ่ า ด ี ไม ่ ได ้ ต า ม ใจ ก ็ ว ่ า ไม ่ ด ี แต ่ ม ั น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ให ้ เร า ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ย์ 
ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ย ์ ก ล า ง ว ั น จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เร ่ า ร ้ อ น 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ม ั น ก ด ด ั น ให ้ ร ้ อ น ภา ย น อ ก ท ํ า ไป เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ จ บ 
ส ั ก ท ี ถ้า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ เร า จ ะ ไป แก ้ ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก ก ็ ไม ่ ได ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ 
แก ่ ให ้ เจ ็ บ ให ้ ต า ย ก ็ ห ้ า ม ไม ่ ได ้ ถ้า เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ 
ย อ ม ร ั บ ห ร ื อ พ อ ใจ ได ้ เร า ก ็ ท ุ ก ข์ 
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ม ง ค ล ต อ น เย ็ น อ ย ู ่ ท ี ่ เท ้ า ท ํ า ไม ว ่ า อ ย ู ่ ท ี ่ เท ้ า เพ ร า ะ เท ้ า 
น ี ้ จ ะ น ํ า ท า ง เร า เด ิ น ไป ไห น ม า ไห น จ ะ เห ย ี ย บ ย ่ า ท ั ้ ง ขอ ง ป ฏิ ก ู ล 
แล ะ ขอ ง ส ะ อ า ด 

เร า ต ้ อ ง ชํา ร ะ ล ้ า ง เท ้ า ขอ ง เร า ก ่ อ น ห ล ั บ น อ น จ ึ ง จ ะ 
เป ็ น ม ง ค ล ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ่ า น ให ้ เร า ชํา ร ะ บ า ป อ ก ุ ศ ล อ อ ก 
จ า ก ก า ย ว า จ า ใจ ขอ ง เร า ด ั ง โอ ว า ท ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ว ่ า 
ส จ ิ ต ุ ต ป ร ิ โย ท ป น ก า ร ชํา ร ะ จ ิ ต ขอ ง ต น ให ้ ขา ว ร อ บ 
ก า ร ชํา ร ะ จ ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ก ็ ด ู ว ่ า ใจ ขอ ง เร า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ม ั น โล ภ 


ม ั น โก ร ธ ห ร ื อ ม ั น ห ล ง เร า จ ะ ได ้ ล ะ ได ้ ป ล ่ อ ย ได ้ ว า ง เพ ร า ะ ว ่ า 
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ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น พ ึ ง ม ี ม า ภา ย ห ล ั ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง บ ุ ต ร ธิ ด า 
ภร ร ย า ส า ม ี เห ล ่ า น ี ้ ม ี ม า ท ี ห ล ั ง . ชื ่ อ ขอ ง เร า ก ็ ม า ส ม ม ต ิ ขึ ้ น 
ท ี ห ล ั ง ให ้ ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ให ้ ส บ า ย ห า ย ใจ เข ้ า ให ้ 
ส บ า ย ห า ย ใจ อ อ ก ให ้ ส บ า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ก ็ เค ย ห ล ง 
เห ม ื อ น เร า แต ่ ท ่ า น ก ็ ไม ่ ห ล ง แล ้ ว ก ็ ม า ส อ น เร า ให ้ ท ํ า ต า ม 
เร า ก ็ ท ํ า ต า ม ท ่ า น เร า ท ํ า ใจ ให ้ ว ่ า ง ได ้ ๑ - ๒ น า ท ี ก ็ เป ็ น 
บ ุ ญ ห า ป ร ะ ม า ณ ม ิ ได ้ ให ้ เร า ฝึก ท ํ า ใจ ให ้ เป ็ น น ิ พ พ า น ไว ้ 
เม ื ่ อ เร า ใก ล ้ ต า ย เร า จ ะ ได ้ ร ู ้ ว ิ ธี ท ํ า ใจ ให ้ ป ล ่ อ ย ว า ง 

ก า ร ให ้ ท า น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ขณะ ท ี ่ เร า ก ํ า ล ั ง 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว อ ย ู ่ ใน ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร จ ะ ช่ ว ย ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า 
ให ้ ส ู ง ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เร า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี โภ ค ท ร ั พ ย ์ ม ี ส ม บ ั ต ิ ใน ขณะ ท ี ่ 
เร า ย ั ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ใน ว ั ฏ ก ฏ ะ ส ง ส า ร 

ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ก ็ เห ม ื อ น ก ั น จ ะ ช่ ว ย ย ก จ ิ ต ใจ เร า ให ้ 
ส ู ง ขึ ้ น เป ็ น ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง บ า ป อ ก ุ ศ ล ต ั ้ ง แต ่ ห ย า บ ป า น ก ล า ง 
ล ะ เอ ี ย ด อ อ ก จ า ก จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ก ็ ให ้ ม า ชํา ร ะ 
ล ้ า ง บ า ป อ ก ุ ศ ล อ อ ก จ า ก ก า ย ว า จ า ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ อ ย ่ า ไป 
เอ า ม ั น ไว ้ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น เร า ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ให ้ ด ี ขึ ้ น ไม ่ ใช ่ เห ม ื อ น 
เด ิ ม ห ร ื อ จ ม ห น ั ก ไป ก ว ่ า เก ่ า ให ้ ด ู ต ั ว อ ย ่ า ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ บ า ท ส ม เด ็ จ พ ร ะ เจ ้ า อ ย ู ่ ห ั ว 
ขอ ง เร า ท ่ า น ท ํ า ค ว า ม ด ี ต ล อ ด เว ล า 


9 ธร ธร ม ะ ด ต ล ใช ข 


ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ส ุ น ท า น ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ 
พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เข ้ า ส ู ่ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี 
เพ ร า ะ ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด แต ่ เห ต ุ เย ธ ม ุ ม า เห ต ุ ป พ ุ พ ว า 
ค ว า ม ด ี เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า เห ม ื อ น ก ั บ ล ม ห า ย ใจ 
เข ้ า อ อ ก ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ห า ย ใจ เช ่ น ก ร า บ พ ร ะ ท ุ ก ว ั น ท ํ า 
ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ ท ุ ก ว ั น ส ิ ่ ง น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง จ ํ า เป ็ น เห ม ื อ น ก ั บ 
ล ม ห า ย ใจ ถ้า เร า ไม ่ ห า ย ใจ ก ็ ต า ย ถ้า เร า ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ด ี 
เร า ก ็ ต า ย จ า ก ค ว า ม ด ี ห า ก ท ํ า ค ว า ม ด ี ท ุ ก ว ั น เป ็ น ป ฏิ ป ท า 
จ ะ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ม ี ห ล ั ก ก า ร ม ี จ ุ ด ย ื น 

ค ว า ม ด ี น ี ้ เร า ต ้ อ ง ท ํ า จ ะ ย ี ้ เก ี ย จ ย ี ้ ค ร ้ า น ไม ่ ได ้ ไม ่ ว ่ า 
เป ็ น ก า ร ง า น ห ร ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ต ้ อ ง ท ํ า เร า ถึ ง จ ะ 
ส บ า ย ใน บ ั ้ น ป ล า ย เพ ร า ะ ค ว า ม ขี ้ เก ี ย จ ย ี ้ ค ร ้ า น น ี ้ ไม ่ ด ี ค ว า ม 
ด ี น ี ้ ขยัน ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ไม ่ ขยัน ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ต ้ อ ง ท ํ า ต ล อ ด ท ั ้ ง ก า ย 
ว า จ า ใจ 

เห ต ุ ท ี ่ เร า ไม ่ เข ้ า ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ก ็ เพ ร า ะ ค ว า ม ขี ้ เก ี ย จ 
ขี ้ ค ร ้ า น ย ขยัน ถึ ง ท ํ า ไม ่ ย ย ั น ก ็ ไม ่ ท ํ า ให ้ เห ็ น โท ษ เห ็ น ภั ย 
ใน ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร เห ็ น ภั ย ใน ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด เห ม ื อ น 
ค น จ น เห ็ น ภั ย ขอ ง ค ว า ม ย า ก จ น ] 

เร ื ่ อ ง บ ุ ญ เ ก ่ า ก ร ร ม เก ่ า ขอ ง แต ่ ล ะ ค น แต ่ ล ะ ท ่ า น ไม ่ 
เห ม ื อ น ก ั น บ า ง ค น อ า ย ุ ย ื น บ า ง ค น อ า ย ุ ส ั ้ น บ า ง ค น ส ุ ข ภ า พ ด ี 
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บ า ง ค น ส ุ ข ภ า พ ไม ่ ด ี บ า ง ค น พ ิ ก า ร ท า ง ก า ย ท า ง ร ะ บ บ 
ส ม อ ง อ ั น น ี ก ็ เน ื ่ อ ง จ า ก ก ร ร ม เก ่ า ค ว า ม ขยัน อ ด ท น ใก ล ้ 
เค ี ย ง ก ั น แต ่ ค ว า ม ร ํ า ร ว ย แต ก ต ่ า ง ก ั น แม ้ แต ่ ชื ่ อ เส ี ย ง 


'=- 


เก ี ย ร ต ิ ย ศ ต ํ า แห น ่ ง ก ็ ต ่ า ง ก ั น ซึ ง ล ้ ว น ม า จ า ก ก ร ร ม เก ่ า 


เซ 
๑ » 


ง น พ น 


6 


ต ั ว อ ย ่ า ง น า ง ว ิ ส า ขา ม ห า อ ุ บ า ส ิ ก า ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ม ี บ ุ ญ 
ม า ก ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น ต ั ้ ง แต ่ ฒ ย ขวบ 
ท ุ ก ค น เค า ร พ ร ั ก น ั บ ถื อ ถึ ง แม ้ ว ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย 
ท ่ า น ก ็ ไม ่ ล ื ม พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ป ร า ร ภ ท ํ า แต ่ ค ว า ม ด ี อ ย ู ่ เส ม อ 
น า ง ว ิ ส า ขา น ั ้ น ม ี ค ว า ม ง า ม ๕ ป ร ะ ก า ร เร ี ย ก ว ่ า 
“เบ ญ จ ก ั ล ย า ณี ” ค ื อ ม ี ผม ง า ม ม ี ฟั น ง า ม ม ี ผิ ว ง า ม ม ี 
เล ็ บ ง า ม แล ะ ม ี ว ั ย ง า ม ค ื อ ง า ม ท ุ ก ว ั ย เม ื ่ อ ม ี อ า ย ุ ม า ก แล ้ ว 
ก ็ ม ี ค ว า ม ง า ม อ ย ู ่ ม า ก จ น ด ู ไม ่ อ อ ก ว ่ า น า ง ว ิ ส า ย า ค ื อ ค น ไห น 


เม ื ่ อ น ั ง อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ล ู ก ห ล า น บ ร ิ ว า ร ท ั ้ ง ห ล า ย จ น เม ื อ น า ง 


ข 


ล ุ ก ย ื น ด ้ ว ย ว ั ย อ ั น ชร า ต ้ อ ง ใช ้ ม ื อ ค ํ า ย ั น พ ิ ่ น ย ื น ย ื น จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า 


ข 


เป ็ น น า ง ว ิ ส า ยา ท ุ ก ค น ร ั ก น า ง ว ิ ส า ขา แม ้ แต ่ โค ก ็ ย ั ง 
ก ร ะ โด ด อ อ ก จ า ก ค อ ก ต า ม น า ง ว ิ ส า ขา ไป ข้า ท า ส บ ร ิ ว า ร 
ม า ก ม า ย ก ็ อ ย า ก ต า ม น า ง ไป อ ย ู ่ ด ้ ว ย 


= ฒ ณ -» 


เม ื อ น า ง ไป ส ู ่ ต ร ะ ก ู ล ขอ ง ส า ม ี ซึ ง ไม ่ ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ 


1 
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ร ั ต น ต ร ั ย น า ง จ ึ ง พ ู ด เต ื อ น ส ต ิ ให ้ พ ่ อ ส า ม ี ซึ ่ ง เป ็ น เศ ร ษ ฐ ี ผู ้ 
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ม ี ค ว า ม ต ร ะ ห น ี ่ ว ่ า บ ร ิ โภ ค ขอ ง เก ่ า ค ื อ ก ิ น บ ุ ญ เ ก ่ า อ ย ู ่ 
ไม ่ ส ะ ส ม บ ุ ญ ใ ห ม ่ จ น พ ่ อ ส า ม ี ก ล ั บ ใจ ม า น ั บ ถื อ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง อ ั น ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ชี ว ิ ต 

พ ว ก เร า ท ุ ก ค น ก ็ ม า ส ว ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ค ว า ม ร ํ า ร ว ย 
ม ี ร ถ ม ี บ ้ า น เร า ก ็ ม า เพ ิ ่ ม บ า ร ม ี ขอ ง เร า ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ท า น 
ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า 

ก า ร ให ้ ท า น จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ี จ ิ ต ใจ 
ส ู ง ขึ ้ น อ า ห า ร ท า ง จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ม า ก ขึ ้ น อ า ห า ร 
ท า ง ก า ย ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ย ู ่ ส บ า ย อ า ห า ร ท า ง ใจ ก ็ ท ํ า ให ้ 
จ ิ ต ใจ ส ง บ ส บ า ย ใจ ส ู ง ขึ ้ น ม ห า ชน ส ่ ว น ให ญ่ น ั ้ น ย ั ง ไม ่ เห ็ น 
ค ุ ณ ค ่ า ใน ก า ร เส ี ย ส ล ะ ใน ก า ร ท ํ า ก ็ ท ํ า ส ั ก แต ่ ว ่ า ท ํ า ต า ม 
ป ร ะ เพ ณี ท ํ า ต า ม ป ู ่ ย ่ า ต า ย า ย ย ั ง ไม ่ เข ้ า ถึ ง จ ิ ต ถึ ง ใจ 
ไม ่ เห ม ื อ น ก ั บ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ี ่ ท ่ า น เต ็ ม เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ท า น 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภา ว น า 

พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล ต ั ้ ง แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 


ย ั ง ท ร ง พ ร ะ ชน ม ์ อ ย ่ ท ี ่ ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ได ้ บ ว ช ท ่ า น ก ็ ย ั ง เป ็ น 


ขบ 


พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ้ า ง พ ร ะ ส ก ท า ค า ม ี บ ้ า ง พ ร ะ อ น า ค า ม ี บ ้ า ง 
บ า ง ท ่ า น ม ี ฐา น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี ย า ก จ น เพ ร า ะ ท ่ า น ให ้ 


1 
๑ / ๕ ๓ 4 9/ ๑ - 


ท า น ใน อ ด ี ต ไว ้ น ้ อ ย แต ่ ท า ง จ ิ ต ใจ ท ่ า น ก ็ เป ็ น ผู ้ ท ี ร ู ้ จ ั ก พ อ 


1 =! ๕ บ ซ่ = = 
ท ่ า น จ ึ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ร ่ า ร ว ย ท า ง จ ิ ต ใจ เว ล า พ ร ะ ไป ภิ ก ขา จ า ร - 
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บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ่ า น ม ี ข้ า ว จ า น เด ี ย ว ท ่ า น ก ็ ต ั ก บ า ต ร ให ้ 
พ ร ะ ไป ห ม ด จ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ได ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ห ้ า ม ภิ ก ษ ุ ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ ได ้ ร ั บ ส ม ม ต ิ ว ่ า เป ็ น เส ขะ 
ถ้า พ ร ะ ร ู ป ใด ไป ร ั บ บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ็ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ แส ด ง ให ้ เห ็ น 
ว ่ า พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ่ า น ม ี จ ิ ต ใจ ย ิ น ด ี ใน ก า ร ให ้ ท า น อ ย ่ า ง 
เต ็ ม เป ี ่ ย ม 

ก า ร ร ั ก ษา ศี ล ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ก ท่า น ก ็ ร ั ก ษา ศี ล ให ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เต ็ ม เป ี ่ ย ม เต ็ ม ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ ให ้ ด ู ท ี ่ เจ ต น า 
ขอ ง เร า เจ ต น า ท ี ่ จ ะ ล ะ ท ี ่ จ ะ ง ด เว ้ น ไม ่ ล ั ง เล ส ง ส ั ย ไม ่ ล ู บ 
ค ล ํ า ศี ล ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เป ็ น ขอ ง ง ่ า ย ถ้า เร า ด ู ท ี ่ เจ ต น า 
ขอ ง เร า บ า ง ท ี ก ็ ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ศี ล ก ล ั ว จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ เพ ื ่ อ น 
ก ั บ ส ั ง ค ม ล ํ า บ า ก ย า ก ใน ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม น ี ้ ย ั ง เป ็ น ก า ร 
เข ้ า ใจ ผิ ด ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ต อ น แร ก ย า ก บ ้ า ง เป ็ น ธร ร ม ด า 
แต ่ ท ี ่ เร า ส บ า ย ได ้ ก ็ เพ ร า ะ เร า ม ี ศี ล ถ้า เร า ร ั ก ษา ศี ล ได ้ 
เธ า ก ็ ไม ่ ไป ต ก น ร ก เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ร ู ป ส ว ย ร ู ป ง า ม 
ม ี โภ ค ท ร ั พ ย ์ 
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ก ี ล 
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0 


ให ้ เร า ส ร ้ า ง ค ว า ม ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ ท ่ า น ได ้ 
บ ํ า เพ ็ ญ บ า ร ม ี ม า จ น ได ้ เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น พ ร ะ ศา ส ด า 
ขอ ง เห ล ่ า เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ น ํ า พ ร ะ ธร ร ม ม า 
ต ร ั ส ส อ น เร า ให ้ อ อ ก จ า ก ก อ ง ท ุ ก ย ์ ซึ ่ ง ต อ น แร ก พ ร ะ อ ง ค ์ 
ท ร ง ด ํ า ร ิ ว ่ า จ ะ ไม ่ ต ร ั ส ส ั ่ ง ส อ น แล ้ ว แต ่ ด ้ ว ย พ ร ะ ม ห า ก ร ุ ณา 
ธิ ค ุ ณ ท ี ่ ม ี ใน พ ร ะ ร า ช ห ฤทัย ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ได ้ โป ร ด 
ส ั ่ ง ส อ น เว ไน ย ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ให ้ เร า ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา อ ย ่ า ง 
ม า ก แล ะ ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ห ั ว ใจ ใน อ ง ค ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ย า ย า ม 
น ้ อ ม จ ิ ต ใจ เข ้ า ห า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เข ้ า ห า พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ก ร า บ 
พ ร ะ ไห ว ้ พ ร ะ น ั ่ ง ส ม า ธิ ส ว ด ม น ต ์ ให ้ ท า น ท ุ ก ๆ ว ั น 

ต ั ้ ง ม ั ่ น ใน ศี ล ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ศี ล ไม ่ ให ้ ง ่ อ น แง ่ น ค ล อ น 
แค ล น ไม ่ ให ้ ล ู บ ค ล ํ า ศี ล ให ้ ต ั ้ ง ม ั ่ น ให ้ เต ็ ม ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 
อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ส ่ ว น ม า ก เร า จ ะ ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา 
ศี ล ก ล ั ว จ ะ ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ม ี ศี ล ห ร ื อ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ร ั ก ษา ศี ล น ั ้ น ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ท ี ่ เจ ต น า ให ้ เร า ม ี เจ ต น า ใน 
ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ว า จ า แล ะ ใจ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ก ็ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า 
เร า ได ้ ร ั ก ษา ศี ล ต ้ อ ง ร ั ก ษา ให ้ ถึ ง จ ิ ต ถึ ง ใจ ร ั ก ษา ด ้ ว ย 
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ค ว า ม พ อ ใจ ส บ า ย ใจ เพ ร า ะ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า น ี ้ ส ํ า ค ั ญ ม า ก 
๕ ๕ ! ค ฟู ซ่ ๕ ล 1 
เก ิ ด ม า ก ็ อ ย า ให พ ล า ด โอ ก า ส อ ย า ให เส ี ย โอ ก า ส ท ี ให ญ่ 
ห ล ว ง บ นี่ 

ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เร า ต ้ อ ง 
เอ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ด ี ย ิ ง ๆ ขึ ้ น ไป ให ้ ส ม ่ า เส ม อ 

เม ื ่ อ เร า ร ั ก ษา ศี ล ได ้ ด ้ ว ย เจ ต น า ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ส ม ํ า เส ม อ 
เป ็ น ป ฏิ ป ท า ส ม า ธิ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ เก ิ ด เพ ร า ะ ม ี ศี ล เป ็ น พ ื ้ น ฐา น 


1 
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เห ม ื อ น เร า ป ล ู ก บ ้ า น เร า ต ้ อ ง ม ี ท ี ด ิ น ม ี ก า ร ต อ ก เส า เย ็ ม 
ม ั น ถึ ง จ ะ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ได ้ ม ั ่ น ค ง ศี ล ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ให ้ 
เก ิ ด ส ม า ธิ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ถ้า เร า ร ั ก ษา ศี ล ได ้ อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ 
ส ม า ธิ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ อ ย ิ ่ ง เร า ร ั ก ษา ศี ล ได ้ 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เท ่ า ไร ส ม า ธิ ขอ ง เร ธา ก ็ ย ิ ่ ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ศี ล ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ส อ น น ั ้ น ม ี ศี ล ท า ง โล ก ก ็ ม ี ศี ล เย ข้า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ก ็ ม ี ซึ ่ ง เป ็ น 
สิ ่ ง ท ี ่ ย ิ ่ ง เป ็ น จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 

ถ้า เร า ร ั ก ษา ศี ล ๕ ได ้ เร า ก ็ ได ้ พ ั น จ า ก อ บ า ย ภู ม ิ 
ไม ่ ต ก น ร ก ถ้า เร า ย ั ง ไม ่ ถึ ง น ิ พ พ า น เร า ก ็ ม ี แต ่ ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ น ภพ ชา ต ิ ต ่ อ ๆ ไป ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ แก ้ ว แห ว น 
เง ิ น ท อ ง ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ต ่ า ง ๆ เข า ช่ ว ย เร า ได ้ แต ่ เพ ี ย ง ชา ต ิ น ี ้ 
ส ่ ง เร า ได ้ ก ็ แต ่ เพ ี ย ง เช ิ ง ต ะ ก อ น ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ ผิ ด แล ้ ว พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
ท ่ า น จ ะ ไม ่ ย อ ม ล ะ เม ิ ด ท ่ า น จ ะ ย อ ม ต า ย เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ศี ล 
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ต ั ว อ ย ่ า ง เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ี ่ ท ่ า น อ า พ า ธ อ ย ู ่ ใน ถ้า 
ค ุ ย ก ั น ถึ ง เร ื ่ อ ง อ า ห า ร ท ี ่ ฉั น แล ้ ว ห า ย อ า พ า ธ ก ั บ พ ร ะ ม ห า - 
โม ค ค ั ล ล า น ะ เท ว ด า ได ้ ย ิ น จ ึ ง เข ้ า ฝัน ให ้ ชา ว บ ้ า น น ํ า อ า ห า ร 
น ั ้ น ม า ใส ่ บ า ต ร ถวาย พ ร ะ ซึ ่ ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา 
อ ย ู ่ ว ่ า เป ็ น ว จ ี ว ิ ญ ญ ั ต ิ ท ่ า น จ ึ ง ไม ่ ฉั น ก ล ั บ เท อ า ห า ร ห ั ้ น ท ิ ้ ง 
ไป เส ี ย ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ศี ล น ั ้ น โร ค ป ว ด ท ้ อ ง 
ขอ ง ท ่ า น ก ็ ห า ย โด ย ฉั บ พ ล ั น 

แต ่ ค น ส ่ ว น ม า ก จ ะ ไม ่ เห ็ น โท ษ ใ น ก า ร ผิ ด ศี ล ม ี ค ว า ม 
ก ล ้ า ห า ญ ใ น ก า ร ท ุ ศี ล ถึ ง ว ั น พ ร ะ ว ั น อ ุ โบ ส ถก ็ ม า ว ั ด ม า เพ ิ ่ ม 
ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ม า ร ั ก ษา ศี ล ๕ ศี ล ๕ 
ม า ถวาย ท า น ฟั ง ธร ร ม ะ อ ย ่ า ง อ ง ค ์ ห ล ว ง ป ู ่ ม ั ่ น ห ล ว ง ต า 
ม ห า บ ั ว ห ล ว ง ป ู ่ ชา ห ล ว ง พ ่ อ พ ุ ธ ท ่ า น อ า จ า ร ย ์ พ ุ ท ธ ท า ส 
ท ่ า น ก ็ ห น ั ก แน ่ น ใน ศี ล ท ่ า น จ ึ ง เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เร า ต ้ อ ง 
เด ิ น ต า ม ร อ ย พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถ้า เร า ท ํ า ไม ่ 
จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ เท ่ า ท ี ่ ค ว ร ได ้ ม า ก ็ เส ี ย ไป บ ว ก ล บ 
ค ู ณ ห า ร แล ้ ว ก ็ ย ั ง ไม ่ แน ่ ว ่ า เร า จ ะ ได ้ ก ํ า ไร ห ร ื อ ขา ด ท ุ น 
แต ่ ถ้า เร า ต ั ้ ง ม ั ่ น จ ร ิ ง ๆ เร า จ ะ ได ้ ก ํ า ไร แน ่ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ท ํ า เอ ง 
เห ม ื อ น ท า น ย ้ า ว ห า ย ใจ ท ุ ก ค น ก ็ ท ํ า เอ ง 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ท ํ า เอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ย ิ ่ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ย ิ ่ ง ก ว ่ า เร า ท า น ข้ า ว ย ิ ่ ง ก ว ่ า เร า 
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ไม ่ ม ี ล ม ห า ย ใจ เส ี ย อ ี ก เพ ร า ะ เม ื ่ อ เร า ต ั ้ ง ใน ศี ล แล ้ ว แม ้ จ ะ 
ห ม ด ล ม ห า ย ใจ เร า ก ็ ได ้ ไป อ ย ู ่ ใน ภพ ภู ม ิ ท ี ่ ส ู ง ๆ ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป 
บ า ง ท ี เร า ร ั ก ษา ศี ล เร า ก ็ ส ง ส ั ย ว ่ า ม ั น ผิ ด ห ร ื อ ถู ก ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม อ ย ่ า ล ั ง เล ส ง ส ั ย ถ้า ส ง ส ั ย ก ็ อ ย ่ า ฝืน ท ํ า ถ้า ท ํ า แล ้ ว 
ท ่ า น ก ็ ถื อ ว ่ า ผิ ด พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ไม ่ ให ้ ท ํ า ให ้ เร า ด ู เจ ต น า 
ขอ ง เร า ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว ไห ม เร า ม ั ก ง ่ า ย ไห ม 
เด ี ๋ ย ว จ ะ เป ็ น ก า ร ฟรี ส ไต ล ์ ไป เป ็ น ก า ร ว ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 
เป ็ น ก า ร ว ่ า ง ขอ ง ส า ม ั ญ ช น ไม ่ ใช ่ ว ่ า ง ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
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ผู ้ ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น ใน ศี ล แล ้ ว จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม อ ง อ า จ 
ก ล ้ า ห า ญ ส ง ่ า ผ่ า เผย เพ ร า ะ ต น เอ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ใน ใจ ไม ่ ม ี 
ขโมย ใน จ ิ ต ใจ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ล ั ว เล ย ว ่ า จ ะ ต ก น ร ก เพ ร า ะ ว ่ า 
ร ู ้ อ ย ู ่ เต ็ ม ใจ ว ่ า ต น ไม ่ ต ก น ร ก ม ั น ธร ู ้ ชั ด เจ น เห ็ น น ร ก เห ็ น 
ส ว ร ร ค ์ ใน จ ิ ต ใจ ชั ด เจ น ร ู ้ ว ่ า ต น เอ ง ไม ่ ไป ห ล ง อ ย ู ่ ใน น ร ก เห ็ น 
พ ร ก ชั ด เจ น จ น ก ล ั ว แล ะ อ อ ก จ า ก น ร ก ส ู ่ ส ว ร ร ค ์ แล ะ น ิ พ พ า น 
ต า ม ล ํ า ด ั บ เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต ใจ น ั ้ น ร ู ้ ชั ด เจ น ส ว ่ า ง ไส ว 

ชี ว ิ ต น ี ้ ไม ่ เป ็ น ห ม ั น ชี ว ิ ต น ี ้ เม ่ ส า ย ขอ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ท ุ ก ค น 
ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ้ ง แต ่ โอ ก า ส บ ั ด น ี ้ ไป อ ย ่ า ได ้ ผัด ว ั น ป ร ะ ก ั น - 
พ ร ุ ่ ง ต ่ อ ร อ ง เร ื ่ อ อ ไป ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เห ็ น ค ว า ม เย ข้ า ใจ อ ย ่ า ง 
ถู ก ต ้ อ ง ชั ด เจ น แล ะ ม ี เจ ต น า ต ั ้ ง อ ก ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม ่ า เส ม อ 
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ธร ร ม ะ จ า ก ใ ไจ 
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น ะ โม ต ั ส ส ะ ภะ ค ะ ว ะ โต อ ะ ร ะ ห ะ โต ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธั ส ส ะ 

บ ั ด น ี ้ จ ั ก ได ้ น ้ อ ม น ํ า โอ ว า ท ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง อ ง ค ์ 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ี ่ พ ่ อ แม ่ 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ได ้ ป ร า ร ภ ฝ า ก ม า ถึ ง พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ท ั ้ ง ห ล า ย 
เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ น ้ อ ม นํ า ม า ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ จ ง ต ั ้ ง ใจ ฟั ง ให ้ ส บ า ย 
ห า ย ใจ เข ้ า ก ็ ส บ า ย ... ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ส บ า ย ... ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว พ ร ้ อ ม 
ให ้ ส บ า ย ... ห า ย ใจ เข ้ า ส ง บ เย ็ น ส บ า ย ... ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ส ง บ 
เย ็ น ส บ า ย ... เร า ห า ย ใจ เข ้ า ส บ า ย อ อ ก ส บ า ย ก ็ เป ็ น บ ุ ญ เ ป ็ น 
ก ุ ศ ล ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก น ต ุ ถิ ส น ุ ต ิ ป ร ี ส ุ ย ํ ส ุ ขอ ื ่ น ย ิ ่ ง ก ว ่ า 
ค ว า ม ส ง บ ไม ่ ม ี 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น เร า ให ้ ท ํ า ใจ ส บ า ย เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ 
ให ้ ส บ า ย เห ม ื อ น ท ี ่ ท ่ า น ท ร ง ส อ น เร า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ท ํ า ใจ 
ส บ า ย อ ย ่ า ง ไร เร า ก ็ น ้ อ ม ใจ ขอ ง เร า ให ้ ม ี ค ว า ม ส บ า ย อ ย ่ า ง 
น ั ้ น ให ้ ใจ ขอ ง เร า เย ็ น ... ให ้ ใจ ขอ ง เร า เบ ิ ก บ า น ผ่ อ ง ใส ให ้ ใจ 
ขอ ง เร า ย ิ ้ ม ... ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว พ ร ้ อ ม ให ้ ส บ า ย ... 

ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า เป ็ น ไต ร ส ิ ก ขา ส ู ง ส ุ ด ใน พ ร ะ 


20 ธร ร ม ะ ด ล ใจ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า 

ให ้ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ย ก ขึ ้ น ส ู ่ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ 
ให ้ ล อ ก ห น ั ง อ อ ก ให ้ ห ม ด เพ ร า ะ ห น ั ง เป ็ น ส ิ ่ ง ป ก ป ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
ท ุ ก ค น ห ล ง เอ า อ อ ก ท ี ล ะ อ ย ่ า ง ให ้ เร า เห ็ น ชั ด เจ น ด ้ ว ย ใจ 
จ ึ ง ค ่ อ ย เป ล ี ่ ย น ไป ๆ ท ี ล ะ อ ย ่ า ง ๆ 

ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ เพ ื ่ อ จ ะ ท ํ า ล า ย อ ั ต ต า ท ี ่ ย ื ด ถื อ ว ่ า เร า 
ว ่ า ขอ ง เร า พ ิ จ า ร ณา ว ั น ห น ึ ่ ง ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ย ิ ง ด ี เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ขอ ง 
เร า เก ิ ด ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ไม ่ ใช ่ 
ต ั ว เร า 

ไม ่ ใช ่ พ ิ จ า ร ณา ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เพ ี ย ง ผิ ว เ ผ ิ น ห ร ื อ ว ่ า น า น ๆ 
ถึ ง จ ะ พ ิ จ า ร ณา ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง เพ ร า ะ ค ว า ม เพ ี ย ร 
ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เห ม ื อ น ก ั บ ค น โบ ร า ณ เ ย า เอ า ไม ้ ไผ ่ ม า ส ี ไฟ ส ี ให ้ 
เป ็ น ไฟ ส ี แล ้ ว ห ย ุ ด ส ี เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เก ิ ด ไฟ ได ้ เพ ร า ะ ว ่ า 
ค ว า ม เพ ี ย ร ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น 

ฉั น ใด ก า ร พ ิ จ า ร ณา ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
ไม ่ ให ้ ขา ด ส า ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา เร า ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ส ม า ธิ ล ึ ก เก ิ น ไป 
เพ ร า ะ ถ้า ล ึ ก ม า ก ม ั น จ ะ พ ิ จ า ร ณา ไม ่ อ อ ก จ ิ ต ใจ จ ะ ไม ่ ท ํ า ง า น 

ถ้า เร า น ั ่ ง ส ม า ธิ ห ร ื อ ด ู อ า ร ม ณ์ เก ิ ด ด ั บ อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ป ั ญ ญ า จ ะ เก ิ ด น ้ อ ย เม ื ่ อ เร า อ อ ก จ า ก ส ม า ธิ แล ้ ว เร า เจ อ 


=- 4 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม เม ื ่ อ ไร เม ื ่ อ เร า เผลอ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ห ว ั น ไห ว 
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ไป ก ั บ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เพ ร า ะ เร า ย ั ง ไม ่ ได ้ ถอน ร า ก ถอน โค น 
ถอน ร า ก เห ง ้ า ค ว า ม ย ื ด ถื อ เพ ร า ะ ส ั ง โย ชน ์ ข้ อ แร ก ก ็ ค ื อ 
ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฮ ิ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ล า ย ส ั ง โย ชน ์ ใน ข้ อ น ี ้ ให ้ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร 
พ ิ จ า ร ณา ให ้ ร ู ้ แจ ้ ง ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ให ้ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ท ุ ก ข์ 
เพ ร า ะ ว ่ า ม ี แต ่ ท ุ ก ย ์ เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก ข์ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ุ ก ข์ ด ั บ ไป น อ ก จ า ก 
ท ุ ก ข์ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร 

ท ี ่ เร า เห ็ น ท ุ ก ย ์ ไม ่ ชั ด เจ น ก ็ เพ ร า ะ อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ท ั ้ ง ๕ ม ั น ป ิ ด บ ั ง ป ิ ด บ ั ง อ ย ่ า ง ไร เม ื ่ อ เร า น ั ่ ง น า น เร า ก ็ 
เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ เม ื ่ อ เร า น อ น เร า ก ็ เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ เม ื ่ อ เร า 
เด ิ น ม า ก เร า ก ็ เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ เม ื ่ อ เร า ห ิ ว ก ร ะ ห า ย เร า ก ็ ด ื ่ ม 
เร า ก ็ บ ร ิ โภ ค ค อ ย เป ล ี ่ ย น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง ค ว า ม ส ุ ข 
ห ั ้ น ไม ่ ม ี เพ ี ย ง แต ่ เร า เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ให ้ บ ร ร เท า ท ุ ก ข์ เท ่ า น ั ้ น 

เร า ได ้ เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน เส ี ย ง เพ ร า ะ ๆ ก ล ิ ่ น ห อ ม ๆ ส ั ม ผ ั ส 
ก ั บ ส ิ ่ ง ส ว ย ง า ม เร า ก ็ เพ ล ิ น ไป เพ ล ิ น ไป อ ย ู ่ ก ั บ ก อ ง ท ุ ก ข์ 
ท ั ้ ง ส ิ ้ น ม ั น ม ี ค ว า ม เพ ล ิ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น ด ้ ว ย 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ป ิ ด บ ั ง อ ย ู ่ ท ํ า ให ้ เร า ม อ ง ไม ่ เห ็ น จ น แก ่ จ น เจ ็ บ จ น 
ต า ย เร า ก ็ ย ั ง ไม ่ ย อ ม ร ั บ ว ่ า อ ั น น ี ้ ไม ่ ใช ่ ต ั ว ไม ่ ใช ่ ต น ขอ ง เร า 

เม ื ่ อ เร า เห ็ น ท ุ ก ย ์ เห ็ น โท ษ ใ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใน ก า ร เก ิ ด 
แก ่ เจ ็ บ ต า ย ท ั ้ ง ท า ง ก า ย ท า ง ใจ เร า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 


๕ «๑ - ๕ 


ค ล า ย ค ว า ม ย ื ด ถื อ แล ้ ว ต ั ง อ ก ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ร อ ย ขอ ง 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ย ี ณา ส พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย 

ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม 
พ ร ะ ส ง ฆ ์ ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ - 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ้ ว ย เจ ต น า ท ี ่ เต ็ ม เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม 
จ ร ิ ง ใจ ด ้ ว ย ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ย ั บ ย ั ้ ง ร ั ้ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง 
เร า ไว ้ ได ้ เพ ร า ะ ห น ท า ง น ี ้ ท า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น จ ะ น ํ า เร า อ อ ก 
จ า ก ท ุ ก ย ข์ อ อ ก จ า ก ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร ได ้ เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก 
เร า ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ได ้ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ เอ ง 

พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ผู ้ ท ี ่ เห ็ น ภั ย ใน ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร ย ่ อ ม ท ี ่ จ ะ 
น ํ า เอ า น ิ ส ั ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม า เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง น ิ ส ั ย ขอ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ื อ อ ะ ไร ? ก ็ ค ื อ ศี ล ส ม า ธิ ป บ ปัญญา 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น บ อ ก ว ่ า อ ย ่ า ง ไร เร า ก ็ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ่ า น 
บ อ ก ห ย ุ ด เร า ก ็ ห ย ุ ด ท ่ า น บ อ ก ให ้ เร า ท ํ า เร า ก ็ ท ํ า ท ั ้ ง ๆ 
ท ี ่ เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ เห ต ุ ผล ว ่ า ท ํ า ไป ท ํ า ไม เห ม ื อ น เด ็ ก ๆ ท ี ่ เย า ศึ ก ษา 
เล ่ า เร ี ย น เย ขา ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เร ี ย น ท ํ า ไม แต ่ เม ื ่ อ เร ี ย น ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว 
เข า ถึ ง อ า น ิ ส ง ส ์ ใน ภา ย ห ล ั ง 

บ ุ ค ค ล ผู ้ ห ว ั ง ค ว า ม เจ ร ิ ญ ย ่ อ ม อ ด ท น ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น 
ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ถึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใน บ ั ้ น ป ล า ย 
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ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม อ ด ท น ไม ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร น ั ้ น ค ื อ ค น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 


เข ม ๑ - 1 เซ ๑ -» ๑ ๕ - 


ท ุ ก ข์ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ไม่รู้ จ ั ก ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถึ ง ค ว า ม 


ขบ ม ข 
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ด บ ท ุ ก ข เพ ร า ะ ฉะ น ั น ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ส ิ ง ท ี 


จ 


เ | 
ร 


ใน ว ั น น ื อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ โอ ก า ส ให ้ เว ล า ท ี ่ ม ี ค ่ า อ ั น ให ญ่ ห ล ว ง 


ต ้ อ ง ก ร ะ ท ํ า 


เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย เพ ร า ะ ว ่ า ชา ต ิ น ี เร า เก ิ ด ม า เป ็ น ชา ต ิ ท ี 


ง 
๕ เม ฆ ม 


ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ท ี ป ร ะ เส ร ิ ฐ แ ล ้ ว ถ้า เร า ไม ่ ป ฏิ 


๑ -- 
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บ 
- ' ๕ < ๑ ฆ / ๒ = ฯ ง 
ค 


ไม ่ ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ เร า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ต า ย แล ้ 


อ 
ต า ย จ า ก ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า | 
ส ั ง โย ชน ์ ค ื อ ค ว า ม ผู ก ใจ ย ื ด ถื อ ขอ ง ส ั ต ว ์ โล ก ซึ ่ ง เป ็ น 
ส ิ ่ ง เห น ี ย ว แน ่ น เป ็ น ส ิ ่ ง อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ เ ไม่ ม ี ใคร อ ย า ก ท ี ่ จ ะ ต ั ด 
อ ย า ก จ ะ ป ล ่ อ ย อ ย า ก จ ะ ว า ง ไม ่ อ ย า ก ท ิ ้ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น อ ย า ก 
จ ะ ต า ย ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ล ะ ได ้ เร า ต ้ อ ง เห ็ น โท ษ 
จ ร ิ ง ๆ ใน ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด เร า ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น โจ อ ํ า ล า 
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จ า ก ไป เส ี ย ซึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ พ ล ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ม า ก พ อ ส ม ค ว ร ต า ม 
ล ํ า ด ั บ ขอ ง ค ว า ม ย ื ด ถื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
ท ั ้ ง ห ล า ย ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ใช ้ เร า ต า ย เส ี ย ก ่ อ น ต า ย ต า ย เส ี ย ก ่ อ น 
ต า ย ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง “ก ิ เล ส ม ั น ต า ย ” ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ต ั ด 
อ ะ ไร ให ้ ได ้ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ท า ง จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า น ี ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า โล ก น ี ้ 
ม ั น ส ะ ท ้ า น ห ว ั ่ น ไห ว ไป ห ม ด เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ จ ะ ห ง า ย ขอ ง ท ี ่ 
ค ว ่ า อ ย ู ่ ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ให ญ่ ม า ก ขอ ให ้ ท ุ ก ท ่ า น ท ุ ก ค น 
พ ย า ย า ม ขุ ด ร า ก ขุ ด โค น ส ั ง โย ชน ์ ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น 
ธร ร ม ะ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ 


24 จ ธ ธ ร ม ะ ด ต ล โข 

เร ื ่ อ ง ศี ล ก ็ ให ้ เร า ย ื ด ให ้ ม ั ่ น อ ย ่ า ไป ล ู บ ค ล ํ า ให ม ี 
เจ ต น า ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ร ้ อ ย เป อ ร ์ เซ ็ น ต เป ็ น 
ศี ล ท า ง จ ิ ต ใจ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ศี ล ท า ง ก า ย ท า ง ว า จ า อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ค ื อ เป ็ น ศี ล ท ี ่ เข ้ า ถึ ง จ ิ ต ถึ ง ใจ เพ ร า ะ เจ ต น า ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ศี ล 
ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ 


ม ๕ < ๕ ๕ 


ถ้า ม ี จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ศี ล บ ุ ค ค ล น ั น ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น 
ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ล ู บ ค ล ํ า ใน ศี ล เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ล ะ ส ั ง โย ชน ์ ข้ อ ท ี ่ ๓ ได ้ ใน ภา ค 
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ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ง เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ขอ ง พ ร ะ โส ด า บ ั น ค ื อ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
เบ ื ้ อ ง ต ้ น 

ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เป ็ น ธร ร ม ะ ท ี ่ ท ว น ก ร ะ แส 
ท า ง โล ก เป ็ น ธร ร ม ะ ท ี ่ ย ั ด ใจ ต ั ว เอ ง เป ็ น ธร ร ม ะ ท ี ่ ม า แก ้ ไข 
ต ั ว เอ ง เป ็ น ก า ร ม อ ง เข ้ า ม า ห า ต ั ว เอ ง เป ็ น ป ร ิ ญ ญ า ส ู ง ส ุ ด 
ท ี ่ ท ุ ก ค น ท ี ่ เก ิ ด ม า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ค ว ร จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ิ ญ ญ า 
ภา ย น อ ก เร ี ย น เท ่ า ไร ก ็ ไม ่ จ บ แต ่ ป ร ิ ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
น ั ้ น เร ี ย น จ บ ม ั น ห ม ด ค ว า ม เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด 

ท ุ ก ท ่ า น ท ุ ก ค น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ย ขั ด ใจ ต ั ว เอ ง ถ้า ย ั ด ใจ 
ต น เอ ง ค ิ ด ว ่ า ม ั น ไม ่ ถู ก จ ร ิ ต ม ั น ไม ่ ถู ก น ิ ส ั ย ไม ่ ใช ่ ท า ง 
ส า ย ก ล า ง ค ิ ด ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ค น เร า ม ั น ห ล ง ถ้า ได ้ ต า ม ใจ ชอบ 
ก ็ ว ่ า ด ี ไม ่ ได ้ ต า ม ชอบ ก ็ ว ่ า ไม ่ ด ี 

ท ่ า น จ ึ ง ให ้ เร า ท ํ า ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ 


25 ธร ร ม ะ ต ส ใช 


ส ั ม ม า ส ั ม พ ู ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ส ุ ค โต ค ื อ ไป ด ้ ว ย ด ี เร า 


ม า ส ว ่ า ง เร า ก ็ ให ้ ไป ส ว ่ า ง ด ้ ว ย ฐา น ะ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ เร า ก ็ ด ี ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข ม ี ค ว า ม ร ํ า ร ว ย เร า ก ็ อ ย ่ า ไป ห ล ง ใน ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม ส บ า ย เห ล ่ า น ั ้ น ด ู อ ย ่ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ม ี ค ว า ม ส ุ ย 
ท ่ า น ก ็ ไม ่ ต ิ ด ไม ่ ห ล ง 

ให ้ เร า เอ า ค ว า ม ส บ า ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก น ี ้ ม า ให ้ ท า น 
ร ั ก ษา ศี ล เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ถ้า ย ั ง ไม ่ ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น อ ั น ส ู ง ส ุ ด 
เร า ก ็ ม ี โอ ก า ส ได ้ ม น ุ ษ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ส ว ร ร ค ์ ส ม บ ั ต ิ พ ร ห ม ส ม บ ั ต ิ 
เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ต า ม ล ํ า ด ั บ ไป ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ชู แล ้ ว 

ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ก า ร บ ร ร ย า ย ธร ร ม ะ น ี ้ ขอ อ ว ย พ ร ให ้ 
ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม ี ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม ะ ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง อ ง ค ์ 
ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั บ ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ี ้ เป ็ น ต ้ น ไป 
เท อ ญ ... 


26 ธร ร ม ะ ต ล ไซ 


ท ้ า ใจ ส บ า ย 


27 ธร ร ม ะ ต ล ใจ 


- ๕ "84 อ 

ใจ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผุ ด ผ่ อ ง ป ร า ศ จ า ก 
ค ว า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ด ี ใจ เส ี ย ใจ ชอบ ไม ่ ชอบ 
โก ร ธ เก ล ี ย ด ส ง บ ฟุ้ง ซ่ า น ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใน เร ื ่ อ ง อ ด ี ต 
อ น า ค ต อ ั น น ี ้ เป ็ น อ า ร ม ณ์ เป ็ น อ ุ ป า ท า น ใจ น ี ้ เห ม ื อ น 
พ ร ะ จ ั น ท ร ์ ว ั น เพ ็ ญ ป ร า ศ จ า ก เม ฆ ห ม อ ก ส ว ่ า ง ไส ว แต ่ 
เม ฆ ห ม อ ก ม า ผ่ า น ไป ท ํ า ให ้ ม ี ด ม ั ว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า จ ึ ง ส อ น 
เร า ท ํ า ใจ ส บ า ย ค ื อ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย เร า ไม ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ให ้ 
ส ง บ ห ร ื อ ไม ่ ส ง บ เร ธา ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย เร า ไม ่ ม ี 
ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ เร า จ ะ ไป จ ั ด ไป ท ํ า ไป ห ้ า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย น ิ น ท า 
ส ร ร เส ร ิ ญ เร า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย เข ้ า ไว ้ ท ุ ก ๆ อ ิ ร ิ ย า บ ถ อ ย ่ า ไป ว ุ ่ น ว า ย 
อ ะ ไร ป ก ต ิ ต า ก ้ า ว ก ่ า ย ห ู ห ู ฟั ง เส ี ย ง ว ุ ่ น ว า ย ไป ห ม ด 


๑ ๕» 


ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ย ิ ง ให ้ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม 


๕ ฉ / 


ป ร ุ ง แต ่ ง เห ม ื อ น ก ั บ เย า ป ล ู ก บ ้ า น เย า ห า เส า เห ล ็ ก ไม ้ ม า 


น . 


1 
ณ -» 1 <= 


ป ล ู ก บ ้ า น ใช ห้ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า น ี คื อ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ่ 
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เป ็ น ค ว า ม ย ึ ด ค ว า ม ถื อ เร า ต ้ อ ง ฝึก ใจ ขอ ง เร า ให ้ ส ง บ เม ื ่ อ 
ม ั น จ ํ า เป ็ น เร า จ ึ ง ค ่ อ ย เอ า ร ะ บ บ ส ม อ ง ร ะ บ บ ป ั ญ ญ า ม า 
ป ร ุ ง แต ่ ง ใช ้ ก า ร ใช ้ ง า น ค ล ้ า ย ก ั บ เร า น ํ า ส ิ ่ ง ขอ ง ม า ใช ้ ง า น 
เส ร ็ จ แล ้ ว เร า ก ็ เก ็ บ เข ้ า ท ี ่ ไว ้ ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ม ี 
ก ํ า ล ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ถึ ง ให ้ เร า เด ิ น ท า ง ส า ย ก ล า ง ไม ่ ให ้ 
เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ว า ม ชอบ ไม ่ ชอบ ให ้ เร า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ก ็ ท ํ า ไป 
เด ี ๋ ย ว ผล ก ็ อ อ ก ม า เอ ง ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ต น เอ ง ต ่ อ ค น อ ื ่ น 
ต ่ อ ส ่ ว น ร ว ม ไม ่ ม ี ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว ส ่ ว น ม า ก เร า ม า บ ว ช 
เร า ม า น ั ่ ง ส ม า ธิ เร า ก ็ อ ย า ก ให ้ ส ง บ 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ บ อ ก ว ่ า เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ส ง บ ห ร ื อ ไม ่ ส ง บ เร า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ก ็ ท ํ า ไป 

ต ั ว อ ย ่ า ง พ ร ะ อ า น น ท ์ เถ ร ะ เม ื ่ อ ก า ร ท ํ า ส ั ง ค า ย น า 
ค ร ั ้ ง แร ก . พ ร ะ อ า น น ท ้ อ ง ค ์ เด ี ย ว ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ เป ็ น พ ร ะ 
อ ร ห ั น ต ์ ท ่ า น ก ็ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร อ ย ่ า ง อ ุ ก ฤ ษ ฎ์ ต ล อ ด ท ั ้ ง ค ื น 
ก ็ ไม ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม จ น ว า ง ภา ร ะ ท อ ด ธุ ร ะ ไม ่ บ ร ร ล ุ ก ็ ช่ า ง ม ั น 
ท ่ า น ถึ ง บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 

เร า ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ํ า ก ็ ท ํ า ไป ส ่ ว น ม า ก ท ํ า น ้ อ ย ก ็ อ ย า ก ได ้ ม า ก 
เห ็ น แก ่ ต ั ว ไม ่ เค ย ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ แต ่ ก ็ อ ย า ก ส ง บ ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ 
ใจ อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก แป ด ส ิ บ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ เก ้ า ส ิ บ เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ 
จ ะ ม า น ั ง ให ้ ส ง บ เล ย ม ั น เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เร า ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ไป 
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แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ให ้ พ ิ จ า ร ณา เก ศา โล ม า น ขา ท น ุ ต า ต โจ 


เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ว ่ า ง ส ุ ข เอ ก ก ั ค ค ต า เพ ื ่ อ 
ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ธร ร ม ะ 

พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ภา ว น า ไป 
พ ิ จ า ร ณา ไป ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ภา ว น า พ ิ จ า ร ณา ให ้ ม ั น เก ิ ด 
ป ั ญ ญ า ให ้ เห ็ น ค ว า ม ไม ่ แน ่ น อ น ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ล ี ่ ย น ไป ท ุ ก 
ล ม ห า ย ใจ เค ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ็ จ า ก ก ั น เข า เค ย ชอบ ก ็ ไม ่ ชอบ 
เป ล ี ่ ย น ไป เร ื ่ อ ย ก ร ร ม ฐา น ๕ ท ี ่ ก ุ ล บ ุ ต ร ล ู ก ห ล า น บ ว ชม า 
พ ร ะ อ ุ ป ั ช ณ ญา ย ์ ต ้ อ ง ให ้ ก ร ร ม ฐา น ก ถ้า อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ไม ่ ให ้ เอ ง ก ็ 
ต ้ อ ง ม อ บ ห ม า ย ให ้ พ ร ะ ก ร ร ม ว า จ า ห ร ื อ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ 
ให ้ บ อ ก ก ร ร ม ฐา น ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ม ี เก ศา โล ม า น ย า ท น ุ ต า 
ต โจ ผม ย น เล ็ บ ฟั น ห น ั ง ถ้า เร า ไม ่ ซึ ้ ง ใน พ ร ะ ธร ร ม 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เร า ก ็ น ึ ก ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง ร ะ เบ ี ย บ ป ร ะ เพ ณี 
เฉ ย ๆ แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ส ํ า ค ั ญ ม า ก 

ก ร ร ม ฐา น น ี ้ เอ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก ุ ล บ ุ ต ร ล ู ก ห ล า น ให ้ เป ็ น 
พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ได ้ เร า ม ี ค ว า ม โล ภ ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง เต ็ ม 
อ ย ู ่ ใน ใจ ขอ ง เร า น ี ้ ก ็ เพ ร า ะ เร า ม ี ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฮ ิ ค ื อ ค ว า ม 
ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า เม ื ่ อ ม ี ต ั ว เร า ก ็ ม ี ขอ ง 
ขอ ง เร า เพ ื ่ อ น ขอ ง เร า แบ ่ ง เป ็ น พ ว ก เร า พ ว ก เข า 
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ท ่ า น จ ึ ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ จ ะ บ ํ า เพ ็ ญ เป ็ น 
พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ให ้ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า น ี ้ แย ก อ อ ก เป ็ น 
ชิ ้ น เป ็ น ส ่ ว น พ ิ จ า ร ณา ด ู ให ้ ชั ด เจ น ว ่ า เก ศา โล ม า น ย า 
ท น ุ ต า ต โจ ผม ย น เล ็ บ ฟั น ห น ั ง น ี ้ ม ั น เก ิ ด 
จ า ก อ ะ ไร 

พ ิ จ า ร ณา ค ล ี ่ ค ล า ย ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ด จ ่ อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
เพ ี ย ร พ ย า ย า ม แย ก อ อ ก เป ็ น ส ่ ว น ๆ แย ก เอ า ผม อ อ ก เอ า 
ขน อ อ ก เอ า ห น ั ง อ อ ก เอ า เน ื ้ อ อ อ ก ให ้ เห ็ น เป ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก 
ชั ด เจ น พ ิ จ า ร ณา ซ้ า แล ้ ว ซั ้ า อ ี ก พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว พ ิ จ า ร ณา อ ี ก 
ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ม ี ส ต ิ จ ด จ ่ อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั บ ง า น ขอ ง เร า 

ให ้ เร า ท ํ า ง า น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ร ื ้ อ ถอน ภพ ชา ต ิ ขอ ง 
เร า น ี ้ เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า พ า ก เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น 
เร า ท ่ อ ง ห น ั ง ส ื อ ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท บ ท ว น ก ล ั บ ไป 
ก ล ั บ ม า จ น จ ํ า ได ้ ย ึ ้ น ใจ ฉั น ใด เร า ก ็ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ย ให ้ 
ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง ชั ด เจ น แจ ่ ม แจ ้ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ ใน ใจ ขอ ง เร า ใน 
ร ่ า ง ก า ย ท ุ ก ส ่ ว น อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ชิ ้ น ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ภา ว น า 
พ ิ จ า ร ณา จ น จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เข ้ า ส ู ่ ฐา น ขอ ง ค ว า ม ส ง บ 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ว ่ า อ ย ่ า ง น ี ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ส อ น 
อ ย ่ า ง น ี ้ 


ฒ -» 


ท ี ่ เร า ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ั ก โล ภ โ ก ร ธ ห ล ง อ ย ู ่ เต ็ ม ใจ แส ด ง ว ่ า 
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เร า ภา ว น า น ้ อ ย พ ิ จ า ร ณา น ้ อ ย ถ้า ส ม ม ต ิ ว ่ า เร า เร ี ย น 
ห น ั ง ส ื อ ใน โร ง เร ี ย น เร า ย ั ง ส อ บ ไม ่ ผ่ า น ย ั ง ส อ บ ต ก ซ้ า ธั ้ น อ ย ู ่ 
ม ั น ต ้ อ ง ผ่ า น ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง ผ่ า น เป ็ น ขั ้ น ๆ 
ไป ต ั ้ ง แต ่ ป . ๑ ป . ๒ ป . ๓ ไป เร ื ่ อ ย ผ่ า น ไป ต า ม ขั ้ น ต อ น 
ไป ค ิ ด เอ า เอ ง ค า ด เด า เอ ง ไม ่ ได ้ ม ั น ต ้ อ ง ภา ว น า พ ฬ ิ จ า ร ณา 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า ท ่ า น ให ้ ก ร ร ม ฐา น ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร ม า 
ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ล ึ ก ซึ ้ ง แน ่ น อ น ใคร ท ี ่ บ ว ช เ ข้ า ม า ต ้ อ ง 
ให ้ เร ี ย น ก ร ร ม ฐา น ถ้า อ ุ ป ั ช ณ า ย ์ ไม ่ บ อ ก ก ร ร ม ฐา น ก ็ ต ้ อ ง 
อ า บ ั ต ิ น ี ้ แส ด ง ว ่ า ต ้ อ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก 

จ ุ ด ท ี ่ จ ะ ร ะ เบ ิ ด ถล่ม ท ล า ย ภพ ชา ต ิ ม ั น ก ็ เร ิ ่ ม จ า ก 
ต ั ว น ี ้ เอ ง น ั ้ น ค ื อ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ย จ น ชํา น ิ ชํา น า ญ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ก ว ่ า ง า น ใด ๆ ค ื อ 
ง า น ขอ ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา ล ะ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ 

เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน พ ร ร ษา ต ้ น ๆ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ส ว น ก ล ้ ว ย 
ได ้ พ ิ จ า ร ณา ก า ย อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ื น เด ิ น น ั ้ ง 
น อ น ท ุ ก ๆ ขณะ จ ิ ต จ น ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ ร ่ า ง ก า ย อ อ ก เป ็ น 
ส ่ ว น ๆ จ น ส ล า ย ไป ได ้ พ ิ จ า ร ณา จ น จ ิ ต ใจ ส ง บ ร ่ ม เย ็ น ม า ก 
จ ิ ต ใจ เข ้ า ส ู ่ ฐา น ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง จ ิ ต เด ิ ม ได ้ อ ย ่ า ง ส น ิ ท แน บ แน ่ น 
ไม ่ ห ว ั น ไห ว ก ั บ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ เม ื ่ อ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 
จ น เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง ใน ก อ ง ส ั ง ขา ร น ี ้ แล ้ ว 
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จ ึ ง ได ้ ให ้ พ ว ก เร า พ ย า ย า ม พ ิ จ า ร ณา ก า ย ให ้ ม า ก 
เจ ร ิ ญ ใ ห ้ ม า ก ท ํ า ให ้ ม า ก จ ด จ ่ อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไป ไม ่ ขา ด ร ะ ย ะ 
ขา ด ต อ น ห ร ื อ บ า ง ค น พ ิ จ า ร ณา เว ท น า จ ิ ต ธร ร ม ใน ส ่ ว น 
น ี ้ ห า ก เป ็ น ผู ้ ม ี อ ิ น ท ร ี ย ์ บ า ร ม ี อ ่ อ น ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ั ง ขา ร 
ป ร ุ ง แต ่ ง ค ิ ด ค า ด เด า เอ า เอ ง ไป ได ้ 

จ ึ ง ให ้ ม า พ ิ จ า ร ณา ก า ย ขอ ง เร า น ี ้ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ต ล อ ด 
เว ล า เพ ื ่ อ จ ิ ต ใจ จ ะ ได ้ เข ้ า ใน ส ภา ว ะ ธร ร ม ต า ม ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง ล ะ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ จ ฐิ ค ื อ ล ะ ค ว า ม ย ื ด ถื อ ใน ต ั ว ต น 
ขอ ง ต น แล ะ ค น อ ื ่ น ๆ ให ้ จ ิ ต ใจ เข ้ า ส ู ่ ฐา น ขอ ง ค ว า ม ส ง บ 
เป ็ น ล ํ า ด ั บ ไป จ น ส า ม า ร ถ พ ั ง ท ล า ย ต ั ว อ ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม 
ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย ได ้ ให ้ จ ิ ต ใจ 
ต ก ก ร ะ แส พ ร ะ น ิ พ พ า น เป ็ น ด ว ง ใจ ท ี ่ ร ู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น เป ็ น 
พ ุ ท โธ พ ุ ท ธะ เต ็ ม ด ว ง ใจ ขอ ง เร า 


โอ ว า ท ใน ก า ร บ ว ช 
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34 ธร ร ม ะ ด ล ใช 


ม 7 


ก า ร บ ว ชม ี บ ุ ญ ใ ห ญ่ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ เพ ร า ะ เป ็ น 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ บ ู ชา 

เป ็ น ก า ร ฝึก ต น เอ ง อ บ ร ม ต น เอ ง ส ั ่ ง ส อ น ต น เอ ง 
เจ ร ิ ญ ร อ ย ต า ม ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


<= ฆ 


ฝึก อ ะ ไร ก ็ ฝึก ง ่ า ย แต ่ ฝึก ต น ฝึก ย า ก ท ุ ก ค น ร ู ้ ว ่ า ด ี ถู ก ต ้ อ ง 


แต ่ ม ั น ไม ่ อ ย า ก ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ร า ะ ม ั น ต ิ ด ส ุ ข ต ิ ด ส บ า ย 


ฆ 


ก า ร บ ว ช ก า ร ม า ฝึก ต น น ี ค ื อ ก า ร ม า ป ร า บ ผี ป ร า บ 
อ ส ู ร ก า ย อ อ ก จ า ก ใจ ต ้ อ ง อ า ศั ย ศี ล ต ้ อ ง ม ี ย ้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต ้ อ ง ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต แด ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น เด ิ ม พ ั น 
อ ย ่ า ง ม า ก ก ็ แค ่ ต า ย เท ่ า น ั ้ น 

ต า ม ห ล ั ก พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง อ น ุ ญา ต 
ให ้ บ ว ช ไ ด ้ ท ั ้ ง น อ ก แล ะ ใน พ ร ร ษา ไม ่ ม ี พ ุ ท ธ บ ั ญ ญ ั ต ิ ห ้ า ม ถ้า 
พ ร ะ อ ุ ป ั ช ฒ า ย ์ ใด ห ้ า ม ก า ร บ ว ช ใ น พ ร ร ษา ก ็ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ แต ่ ถ้า 
ต ั ้ ง ใจ บ ว ช ๑ พ ร ร ษา ๓ เด ื อ น ห ร ื อ ฒ ว ั น ๑ ๕ ว ั น ห ร ื อ 
๑ เด ื อ น ก ็ แล ้ ว แต ่ ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ให ้ ค ร บ ส ึ ก ก ่ อ น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ แส ด ง 
ว ่ า เป ็ น ค น จ ิ ต ใจ ไม ่ ห น ั ก แน ่ น ส ม า ธิ ส ั ้ น ต า ม จ ิ ต ต า ม ใจ ต า ม 


อ า ร ม ณ์ ต น เอ ง เป ็ น ชา ย ห ล า ย โบ ส ถ ์ ห ล า ย ศา ส น า 
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ย ิ ง บ ว ช ก ล า ง พ ร ร ษา ย ิ ง ด ี ย ิ ง ฝึก ข้ อ ว ั ต ร ได ้ เข ้ ม ข้ น ม ี 


ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ อ ย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม เพ ร ี ย ง เพ ร า ะ ฉะ น พ ั น 


ข 


ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ บ ู ชา ค ุ ณ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ ู ชา ค ุ ณ 


ข 


บ ิ ด า ม า ร ด า ก า ร บ ว ชม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ ถ้า ต ั ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ 
บ ุ ญ ก ุ ศ ล ย ่ อ ม ถึ ง แก ่ พ ่ อ แม ่ ก า ร บ ว ช ไ ม ่ ใช ่ น ุ ่ ง เห ล ื อ ง ห ่ ม 
เห ล ื อ ง เท ่ า น ั ้ น ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ส ึ ก อ อ ก ไป ต ้ อ ง 
เป ล ี ่ ย น ห ม ด เค ย ร ั บ ผิ ด ชอบ น ้ อ ย ก ็ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ด ี ขึ ้ น 
เค ย เล ี ย ง พ ่ อ เถ ี ย ง แม ่ ก ็ ไม ่ เถ ี ย ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ร ู ้ ค ุ ณ ท ่ า น 


ม น ร ก 
ก ็ ม า อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ถ้า บ ว ช แ ล ้ ว ฝึก ฝน ต น ได ้ ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ะ 
บ ว ช ฆ ว ั น ๑ เด ื อ น ๑ พ ร ร ษา ห ร ื อ ๑ ป ี ก ็ จ ะ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ 
ให ญ่ ม ี ผล ม า ก 

จ ง ต ั ้ ง จ ิ ต ต ั ้ ง ใจ ให ้ แน ่ ว แน ่ เพ ื ่ อ บ ู ชา พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ ู ชา 
ค ุ ณ บ ิ ด า ม า ร ด า ให ้ ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ก า ร ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 


ค น เก ่ ง ค น ฉลาด ค น ม ี ท ร ั พ ย ์ ม า ก ก ็ ม ี ม า ก อ ย ู ่ แล ้ ว 


ฆ 
- ๓ 


แต ่ ค น ด ี น ี ม ี น ้ อ ย 


เพ ว ' 
4 ๕ # ๐ ๑ - ๓ « 


ค น ด ี เป ็ น ค น ท ี ่ ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล ใน ธร ร ม ฆราวาส 
ก ็ ต ้ อ ง ม ี ศี ล ๕ ค ุ ณ แ ม ่ ชี ก ็ ศี ล ๕ ส า ม เณ ร ก ็ ศี ล ๑ ๐ พ ร ะ ก ็ ศี ล 
๒ ๒ เป ็ น ค น ท ี ่ เม ต ต า ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี เป ็ น ผู ้ 
ท ี ่ ไม ่ ล ุ ่ ม ห ล ง ใน อ ั ต ต า แล ะ เป ็ น ค น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ส ั จ ธร ร ม ว ่ า เร า 


เก ิ ด ม า ก ็ ไม ่ ได ้ เอ า อ ะ ไร ม า ต อ น ต า ย ก ็ ไม ่ ได ้ เอ า อ ะ ไร ไป 
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น ี ้ ค น ด ี ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ย ก เอ า เก ณ ฑ ์ ม า พ ิ จ า ร ณา 

ใน ส ั ง ค ม ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ค น อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ ม ี 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แต ่ ท า ง ว ั ต ถุ เท ่ า น ั ้ น บ ั ณ ฑ ิ ต ท ี ่ เข ้ า ม า บ ว ช ก ็ 
ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส อ น เม ื ่ อ เร า ล า ส ิ ก ขา 
ไป แล ้ ว จ ะ ได ้ ม ี ห ล ั ก เก ณ ฑ ์ ม ี จ ุ ด ย ื น ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ุ ก ว ั น น ี ้ 
ส ั ง ค ม ต ้ อ ง ก า ร ค น ด ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เ แม้ว่า จ ะ ไม ่ ร ํ า ร ว ย ล ้ น ฟ้า 
ถ้า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เร า ก ็ ไม ่ ย า ก จ น ม ี เค ร ด ิ ต ด ี 
ล ํ า บ า ก ก ็ ม ี ค น ช่ ว ย ค น ไม ่ ช่ ว ย เท ว ด า ก ็ ช่ ว ย อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ท ี ่ พ ั ก 
ขอ ง เร า ถ้า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ก ็ อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า 


เม ื ่ อ เร า ก ร า บ ไป ท ี เต ี ย ง น อ น ขอ ง เร า พ ร ะ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ก ็ อ ย ู ่ 


๑ 


ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า 
ก า ร บ ว ช ถ ื อ เป ็ น ห น ท า ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ชู เพ ื ่ อ ท ี จ ะ 
ท ด แท น พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง พ ่ อ แม ่ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น 


ม ณ์ ฑ ๑ 4 


ก า ร ส ร ้ า ง บ ุ ญ บ า ร ม ี ให ้ ก ั บ ต น เอ ง ด ้ ว ย ผู ้ ท ี ร ู ้ จ ั ก บ ุ ญ ค ุ ณ 


ขบ ข บ ย ข พ ๆ 


แล ะ ท ด แท น พ ร ะ ค ุ ณ ข อ ง ผู ้ ม ี อ ุ ป ก า ร ค ุ ณ ย ่ อ ม จ ะ ม ี แต ่ 


ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก า ร บ ว ชน ั น ม ี บ ุ ญ ใ ห ญ่ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ แต ่ 


๑ 


ก ว า ท ี จ ะ ได บ ุ ญ ม า ก อ า น ิ ส ง ส ม า ก ก ็ ต อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี 


ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ ก ็ ให ้ ถื อ ศี ล พ ร ะ ว ิ น ั ย จ ะ เป ็ น พ ร ะ ได ้ ต ้ อ ง ถื อ ศี ล 


ท ก ข้ อ ให ้ บ ร ิ ส ท ธิ 


เร า ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ เร ื อ ง ก า ร ร ั ก ษา ศี ล เร า ต ้ อ ง 
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ร ั ก ษา เอ ง ค น อ ื ่ น จ ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ไม ่ ได ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ บ อ ก เร า ต ้ อ ง ร ั ก ษา เอ ง เร า จ ะ 
ได ้ ผล ให ญ่ เร า ต ้ อ ง ร ั ก ษา ศี ล ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ว ่ า อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ไห น เร า ต ้ อ ง เอ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เป ็ น ห ล ั ก 


| 
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อ ย ่ า ง พ ร ะ ส า ร ี บ ุ ต ร ท ี ่ ท ่ า น ไม ่ ล ะ เม ิ ด ศี ล แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย น ั น 


เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ พ ร ะ อ า จ า ร ย ์ ม ั ้ น ท ี ่ ม ี ล ู ก ศิ ษ ย์ เก ิ ด ขึ ้ น 
ม า ก ม า ย เพ ร า ะ ก า ร ร ั ก ษา ศี ล . 

ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ไม ่ ม ี ใคร เด ิ น ให ้ เร า จ ึ ง ต ้ อ ง เด ิ น เอ ง 
ขา ขวา พ ุ ท ข ซ้า ย โธ เด ิ น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า 

ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า ต ้ อ ง น ั ่ ง เอ ง ท ี ่ น ั ่ ง เป ็ น 
ห ม ู ่ ก ็ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ให ้ เร า ม ี ห ล ั ก เร า ก ็ ต ้ อ ง น ั ่ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ 
ห า ย ใจ เข ้ า พ ุ ท อ อ ก โธ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย ๆ อ ย ู ่ ก ั บ 
พ ุ ท โธ ชํา ร ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น 
ต ่ า ง ๆ ถ้า ใจ ขอ ง เร า ส ง บ ก ็ จ ะ ม ี ผล ม า ก ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก เร า 
จ ะ น ึ ก พ ุ ท โธ ต า ม ล ม ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ อ อ ก ก ็ ได ้ 

ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ไม ่ เฉ พ า ะ แต ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร 
ห ร ื อ ค ุ ณ แ ม ่ ฮี เท ่ า น ั ้ น ให ้ เร า น ึ ก บ ร ิ ก ร ร ม ต า ม ล ม ห า ย ใจ เข ้ า 
อ อ ก เร ื ่ อ ย ไป บ ร ิ ก ร ร ม พ ู ท โธ จ น จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เป ็ น ห น ึ ่ ง ส ง บ 
เย ็ น ห ร ื อ จ ะ น ึ ก บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ ๆ ๆ ฯ ๆ ๆ ต ิ ด ต ่ อ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ไป 
แล ้ ว แต ่ จ ร ิ ต น ิ ส ั ย ขอ ง ใคร จ ะ ถนัด อ ย ่ า ง ไร ให ้ ก า ย ขอ ง เร า 


38 ธร ร ม ะ ด ต ล ใช 


ต ั ้ ง ต ร ง ค ร ั ้ ง แร ก น ั ่ ง ให ้ ร ่ า ง ก า ย น ิ ง ๆ ก ่ อ น ใจ ย ั ง ไม ่ ส ง บ 
ไม ่ เป ็ น ไร ให ้ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า น ิ ่ ง ๆ ส บ า ย ๆ ฯ ๆ ๑ ๕ - ๓ ๐ น หนา ท ี 
ถ้า ป ว ด เม ื ่ อ ย ก ็ ขยับ ส ั ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ฝึก ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ชํา น า ญ 

ก า ร ภา ว น า น ั ้ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ต ้ อ ง ย ื ด “พ ุ ท โธ ” เป ็ น ห ล ั ก 
ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ถ้า เร า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า เล ย จ ะ ย้ า ม ขั ้ น ต อ น ไป 
ท ํ า ให ้ ใจ ไม ่ ม ี ห ล ั ก ก า ร เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ ไม ่ เก ิ ด ผล เท ่ า ท ี ่ ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ผล ก ล ั บ ก ล า ย 
เป ็ น ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น ึ ก ไม ่ ใช ่ ว ิ ป ั ส ส น า 
เพ ร า ะ น ึ ก เอ า ค า ด เด า เอ า แล ้ ว ย ื ด ว ่ า เร า ร ู ้ จ ร ิ ง เห ็ น จ ร ิ ง 

ป ั ญ ญ า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง จ ะ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น 
ส ต ิ ชั ด เจ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ุ ก เว ล า น ั ่ น เอ ง จ ะ ส า ม า ร ถ 
ด ั บ ท ุ ก ย ์ ได ้ ท ุ ก ขณะ ท ุ ก เว ล า 

ก า ร บ ว ช ท ี ่ จ ะ ม ี ผล ให ญ่ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ ก ็ ให ้ ต ั ้ ง อ ก 
ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ร ั ก ษา ศี ล ท ุ ก ข้ อ ให ้ ได ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ไม ่ ว ่ า 
จ ะ เป ็ น ส ิ ก ย า บ ท น ้ อ ย ให ญ่ ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ เด ิ น จ ง ก ร ม 
น ั ้ ง ส ม า ธิ น อ น ด ึ ก ต ื ่ น เข ้ า บ ิ ณ ฑ บ า ต ท ํ า อ ะ ไร ให ้ ได ้ เต ็ ม ร ้ อ ย 
เต ็ ม เม ็ ด เต ็ ม ห น ่ ว ย ต ั ้ ง ใจ ส ํ า ร ว ม ร ั ก ษา ก า ย ว า จ า ใจ ขอ ง 
เร า ให ้ ส ง บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ค ึ ก ค ะ น อ ง ส ร ว ล เส เฮ ฮา น ิ ส ั ย ท า ง 
โล ก ค ว า ม ค ิ ด ท า ง โล ก เร า ก ็ ห ย ุ ด ม ั น ไว ้ ก ่ อ น พ ั ก ไว ้ ก ่ อ น 
เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ศี ล ขอ ง เร า ด ่ า ง พ ร ้ อ ย พ ย า ย า ม เก ็ บ 


39 ธร ธร ร ม ะ ต ล ไข 


ต ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ใจ ส ง บ ฝึก อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ด ้ ว ย ก า ร น ั ง ส ม า ธิ ด ้ ว ย ก า ร 


ว 
ส อ แ ๕ ๒ ณ - 


เด ิ น จ ง ก ร ม เม ื อ ม ี ก ิ จ ว ั ต ร จ ึ ง อ อ ก ม า ต า ม เว ล า ก ิ จ ว ั ต ร ต ่ า ง ๆ 
เร า ถื อ ว ่ า บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล ห ม ด ต ั ้ ง แต ่ ป ั ด ก ว า ด เช ็ ด ถู ห ร ื อ อ ะ ไร 
ต ่ า ง ล ้ ว น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด บ ุ ญ ก ุ ศ ล 

ให ้ เร า ม า ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ โด ย อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ห า ย ใจ 
อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ท ่ อ ง พ ุ ท โธ ม ี ส ต ิ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ก ั บ ก ิ จ ว ั ต ร 
โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ฝึก ให ้ จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก อ ย ู ่ ก ั บ 
ก า ร ท ่ อ ง พ ุ ท โธ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ฝึก เช ่ น เม ื ่ อ เร า เจ ็ บ ไย ้ 
ไม ่ ส บ า ย เร า เข ้ า ส ม า ธิ เร า ต ้ อ ง อ า ศั ย อ ุ ป ก ร ณ์ ผู ก จ ิ ต ผู ก ใจ 
ขอ ง เร า 

ให ้ พ า ก ั น ม า ร ู ้ จ ั ก อ า ร ม ณ์ ส ิ ่ ง ท ี ่ ก ร ะ ท บ ท า ง ห ู ต า 
จ ม ู ก ก า ย พ ว ก น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า อ า ร ม ณ์ เร า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ม ั น ให ้ ด ี 
เม ื ่ อ เร า ร ู ้ จ ั ก แล ้ ว เร า พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ง ่ อ น แง ่ น 
ค ล อ น แค ล น ไม ่ ว ่ า จ ะ ม า แบ บ ร ุ น แร ง ห ร ื อ ส ว ย ส ด ง ด ง า ม 
ให ้ เร า ร ู ้ จ ั ก ว ่ า น ี ้ เป ็ น เพ ี ย ง อ า ร ม ณ์ ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก เร า ฉลาด 
อ า ร ม ณ์ ก ็ จ ะ ส ล า ย ไป อ า ร ม ณ์ น ี ้ ม ี ป ั ญ ห า ม า ก ท ํ า ให ้ เร า เป ็ น 
ป ร ะ ส า ท ห ง ุ ด ห ง ิ ด ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ท ํ า ให ้ เร า ท ํ า ต า ม ค ว า ม อ ย า ก 
ค ว า ม ชอบ ไม ่ ชอบ ค ว า ม เบ ื ่ อ ไม ่ เบ ื ่ อ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ถ้า ใคร ร ู ้ จ ั ก จ ะ ท ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ห น ั ก แน ่ น ร ู ้ จ ั ก ม ี อ ุ เบ ก ขา 
รู ้ จ ั ก ม อ ง เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ร ู ้ จ ั ก ท ํ า ให ้ เป ็ น ขอ ง ว ่ า ง เป ล ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 


40 ธร ร ม ะ ด ล ใช 


ก ็ จ ะ น ํ า ป ั ญ ญ า ม า ให ้ เร า เพ ร า ะ เร า อ ย ู ่ ใน ว ั ด เร า ต ้ อ ง ถู ก 
ใช ้ ง า น แม ้ อ ย ู ่ บ ้ า น ย ิ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ ง า น เร า จ ะ ได ้ เป ็ น ผู ้ ห ล ั ก ผู ้ ให ญ่ 
จ ิ ต ใจ ไม ่ ห ว ั น ไห ว ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง อ ง ค ์ ใน ห ล ว ง ใคร จ ะ อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ เฉ ย ย ิ ่ ง เร า เป ็ น พ ร ะ เร า ก ็ ต ้ อ ง ฝึก เฉ ย อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ต า ม 
ห ล ั ก พ ร ะ ศา ส น า ท ่ า น ส อ น ให ้ ด ี ก ็ ป ล ่ อ ย เพ ร า ะ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า 
น ี ้ เป ็ น อ า ร ม ณ์ แม ้ แต ่ เร า ท า น ข้ า ว ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ถึ ง แม ้ จ ะ 
ส บ า ย ก ็ ไม ่ ย ื ด ถื อ น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ป ล ่ อ ย ฉะ น ั ้ น ก า ร บ ว ช ข อ ง 
เร า ค ื อ ได ้ ม า ฝึก อ ย ่ า ง น ี ้ ด ้ ว ย ให ้ ก ุ ล บ ุ ต ร ได ้ ฝึก เร ี ย ก ว ่ า 
ฝึก ร ู ้ จ ั ก ด ี ร ู ้ จ ั ก ชั ่ ว ผิ ด ถู ก จ ะ ได ้ เล ื อ ก เฟ ้ น ท ํ า แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ๆ 
8 


ไม ่ ใช ่ อ ะ ไร ก ็ ท ํ ไป ห ม ด อ ย ่ า ง น ี ้ ใช ้ ไม ่ ได ้ โบ ร า ณ เ ย า ถึ ง 
ให ้ บ ว ช ให ้ เป ็ น ท ิ ด ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ท ิ ด น ี ้ ก ็ ค ื อ บ ั ณ ฑ ิ ต เพ ื ่ อ 
ให ้ ม ี จ ุ ด ย ื น ขอ ง ชี ว ิ ต ว ่ า เร า ก ็ เค ย ผ่ า น ก า ร ฝึก ม า แล ้ ว 

จ ุ ด ย ื น ขอ ง ท ุ ก ค น ท ุ ก ท ่ า น ต ้ อ ง น ํ า ค ว า ม ด ี น ี ้ ไป ใช ้ เพ ื ่ อ 
บ ู ชา พ ร ะ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ พ ร ะ ศา ส น า ญา ต ิ ว ง ศ์ ต ร ะ ก ู ล พ ย า ย า ม 
ส ร ้ า ง ร ่ ม โพ ธิ ์ ร ่ ม ไท ร ให ้ ก ั บ ต ั ว เอ ง จ จะ ได ้ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ให ้ ก ั บ 
ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น จ ะ ได ้ เป ็ น ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ก า ร บ ว ช 
ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ ให ้ ต ั ้ ง ใจ ถึ ง จ ะ เห น ื ่ อ ย ถึ ง จ ะ 
ย า ก ก ็ อ ด ท น โร ง เร ี ย น ด ี ๆ ก ็ ต ้ อ ง ม ี ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ต า ม ท ี ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ป ฏิ บ ั ต ิ ต ร ง ป ฏิ บ ั ต ิ ชอบ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ส ม ค ว ร 


41 ธร ร ม ะ ต ล ใช 


บ ว ชน ้ อ ย บ ว ชม า ก ไม ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ ท ี ใจ ต ้ อ ง ฝึก ร ั ก ษา 
ก า ย ว า จ า ใจ 
ขอ ให ้ ป ร ั บ ต ั ว เอ ง เข ้ า ห า ธร ร ม ว ิ น ั ย อ ย ่ า ไป ถื อ ส ิ ก ก า ย ะ 


'%- ๕ ๑ «๕ ==3 


ท ิ ฏ จ ิ ถื อ ต ั ว ถื อ ต น ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ส บ า ย ว ่ า เป ็ น ท า ง ส า ย ก ล า ง 
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ม ั น ต ้ อ ง ฝืน ต ้ อ ง อ ด ท น ต ้ อ ง เค า ร พ น อ บ น ้ อ ม ใน ศี ล ใน 
ร ะ เบ ี ย บ ใน ว ิ น ั ย ถึ ง จ ะ ต า ย ก ็ ย อ ม เพ ร า ะ ศา ส น า พ ุ ท ธ เ ป ็ น 
ขอ ง ป ร ะ เส ร ิ ช ฐ ข อ ง ส ู ง ถ้า เร า ไม ่ ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ก ็ เป ็ น 
เพ ี ย ง ป ร ั ช ญ า เป ็ น ธร ร ม ด า เห ม ื อ น ท ั ่ ว ๆ ไป ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ะ ไร เร า ม ี ขอ ง ม ี ค ่ า แต ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ ม ี ค ่ า อ ะ ไร พ ย า ย า ม ส ํ า ร ว จ 
ต น เอ ง ว ่ า เร า ม ี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ใน ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
อ ะ ไร บ ้ า ง แล ้ ว พ ย า ย า ม ต ั ้ ง ต ั ว แก ้ ต ั ว ให ม ่ พ ย า ย า ม ม ี ค ว า ม 
เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ว ่ า ต ้ อ ง ได ้ ด ี เช ื ่ อ ม ั ่ น ว ่ า ธร ร ม 
ท ั ้ ง ห ล า ย เก ิ ด แต ่ เห ต ุ ถ้า จ ะ ด ั บ ก ็ ต ้ อ ง ด ั บ เห ต ุ ก ่ อ น 

เร า อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม เร า ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ เร า อ ย ู ่ ใน ห ม ู ่ ค ณะ 
เย อ ะ ๆ เร า ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ท ี ่ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ ค ื อ เร า ไม ่ ได ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ร ู ป ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร 


ฒ - ๐ 


ั ว ต น พ ย า ย า ม ท ํ า ไป เม ื อ ต ั ว ต น ไม ่ ม ี แล ้ ว 
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ว ิ ญ ญ า ณ ไม ่ ใ 


ช่ 
ใคร จ ะ ม า ส ุ ขม า ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ เล ่ า ม ี แต ่ อ ว ิ ช ช า ค ว า ม ห ล ง ท ี ม ั น 


1 
 =' 


เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ น ี ่ เม ื อ ร ู ้ จ ั ก ส ม า ธิ เร า ก ็ เจ ร ิ ญ อ ิ น ท ร ี ย ์ ก ็ แก ่ ก ล ้ า 


ให ้ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ม ี ค ว า ม ก ล ้ า ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ล ะ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง 


42 ธร ร ม ะ ด ต ล ใช 

ท ํ า ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ว ่ า อ ิ น ท ร ี ย ์ ม ั น ส ม บ ู ร ณ์ ถ้า เร า บ ั ง ค ั บ 
ต น เอ ง ไม ่ ได ้ น า น ไป ย ิ ่ ง จ ะ บ ั ง ค ั บ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ น ะ เพ ร า ะ ม ั น 
ต ิ ด ส ุ ข ต ิ ด ส บ า ย เร า ต ้ อ ง ฝึก จ ร ิ ง ๆ ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ว ่ า ส ุ ข เร า ก ็ 
ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง เอ า ห ร อ ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ว ่ า ท ุ ก ย ์ เร า ก ็ ป ร ุ ง 
แต ่ ง เอ า ห ร อ ก แท้จริง แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ี แต ่ ใจ ไป ค ิ ด ป ร ุ ง 
แต ่ ง เอ า เอ ง ท ั ้ ง น ั ้ น 
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ธร ร ม ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 


44 จ ธร ธร ม ะ ด ต ล ใจ 


| 

ให ้ โอ ว า ท ธร ร ม ใน ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ค ว า ม เย ข้ า ใจ ใน 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง ่ า ย ๆ เพ ื ่ อ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ต า ม อ ร ิ ย ม ร ร ค ป ฏิ ป ท า 
ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ก ็ ร ว ม อ ย ู ่ ท ี เร า ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ว ่ า ป ล ่ อ ย ก ็ ไม ่ ใช ่ จ ะ ว ่ า ย ึ ด ก ็ ไม ่ ใช ่ 
จ ะ ว ่ า เด ิ น ก ็ ไม ่ ใช ่ ถอย ห ล ั ง ก ็ ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ไม ่ 
๕ =. ๐ ย ฆ / ๕ <= ๓ ๑ - ๕ นี <= ๕ 
เป ็ น ไป เห ม ื อ น ใน ต ํ า ร า ถ้า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ เค ร ่ ง เค ร ี ย ด เร า ก ็ 
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ป ว ด ห ั ว ค ํ า ว ่ า “ป ล ่ อ ย ว า ง ” ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ู ่ ค ํ า ว ่ า 
“ย ื ด ถื อ ” ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ู ่ แม ้ แต ่ เร า ค ิ ด ว ่ า จ ะ ไม ่ ย ึ ด ถื อ 
จ ะ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง แต ่ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ เป ็ น ส ั ง ย า ร อ ย ู ่ ให ้ เร า ร ู ้ จ ั ก ว ่ า 
ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง อ ั น น ี ้ ห ม า ย ถึ ง ส ั ง ย า ร ใน 
จ ิ ต ใจ ส ั ง ขา ร ภา ย น อ ก ม ั น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ แล ้ ว ให ้ ล ะ เส ี ย 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง เข ้ า ห า ห ล ั ก ส ภา ว ะ ธร ร ม ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง ท ุ ก ๆ อ ิ ร ิ ย า บ ถ เพ ร า ะ เร ื ่ อ ง จ ิ ต ใจ ไม ่ ม ี อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ต อ น ห ั ้ น แห ล ะ เร า ต ้ อ ง ม ี ศี ล ต อ น น ั ้ น แห ล ะ เร า ต ้ อ ง ม ี ส ม า ธิ 
ต อ น น ั ้ น แห ล ะ เร า ต ้ อ ง ม ี ป ั ญ ญ า เร า ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ศี ล ส ม า ธิ 


ป ั ญ ญ า เ ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น เร า ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ่ ธร ร ม ะ ม ั น ถึ ง จ ะ เก ิ ด ได ้ 
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ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ส ม ํ า เส ม อ จ น ก ว ่ า เร า จ ะ ห ม ด ก ิ เล ส 
เห ม ื อ น เร า ต ั ก น ้ ้ า ใส ่ ต ุ ่ ม ก ็ ให ้ ต ั ก ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ม ั น เต ็ ม เร า 
จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ท ุ ก เม ื ่ อ ท ุ ก แห ่ ง ท ุ ก ห น ท ุ ก ก า ล ท ุ ก เว ล า 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น เร า จ ะ ไป เล ื อ ก ไม ่ ได ้ ส ่ ว น ม า ก เร า ไม ่ ได ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ เล ย เร า ไป อ ย ู ่ แต ่ ใน อ น า ค ต ค ิ ด อ ย ู ่ แต ่ ใน 
อ น า ค ต ว ่ า ส ิ ่ ง โน ้ น แห ล ะ จ ะ ด ั บ ท ุ ก ย ์ จ ะ ได ้ ต า ม ป ร า ร ถ น า 
ต า ม ใจ ต า ม อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ก ็ เอ า แต ่ เร ื ่ อ ง เก ่ า 
ห น ั ง ส ื อ เก ่ า เท ป ม ้ ว น เก ่ า ม า ฉา ย อ ย ู ่ น ั ่ น แห ล ะ ฉา ย แล ้ ว 
ฉา ย อ ี ก ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ใน ก า ร ด ั บ ท ุ ก ย ์ ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ้ อ ง ด ั บ ท ุ ก ย ์ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ไป เร ื ่ อ ย ๆ 

ถ้า ใจ ขอ ง เร า อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ก ็ แก ้ ป ั ญ ห า ได ้ ท ั ้ ง ว ั น 
เม ื ่ อ เร า แก ้ ป ั ญ ห า ท ั ้ ง ว ั น ป ั ญ ญ า เร า ก ็ เก ิ ด ท ั ้ ง ว ั น ไม ่ ห ย ุ ด เร า 
อ ย ่ า ไป ป ร ะ ม า ท ใน ก า ร ค ิ ด ชั ่ ว พ ู ด ชั ว ท ํ า ชั ่ ว เร า อ ย ่ า 
ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า เพ ล ิ น เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
น ั ่ น แห ล ะ ค ื อ ค ว า ม พ ิ น า ศ 

ส ่ ว น ม า ก เร า อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม เพ ล ิ น เม ื ่ อ เพ ล ิ น 
แล ้ ว ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง เพ ล ิ น ห ล ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ห ล ง แต ่ ถ้า เร า 
น ั ้ น ก ล ั บ ม า ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เร า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ ั น น ี ้ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ 


น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น ท ่ า น ให ้ เร า ฉลาด ให ้ ร ู ้ จ ั ก ผิ ด ร ู ้ จ ั ก ถู ก ให ้ ล ะ ผิ ด 


' ' 
๕ ๑ -+- ๕ ๕ ๕ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ส ิ ง ท ี ถู ก ก ็ เพ ี ย ง แต ่ ล ะ ผิ ด ม ั น ก ็ เป ็ น ส ิ ง ถู ก เท ่ า น ั น 


ข 
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ไม ่ ให ้ โท ษ ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก ไม ่ ให ้ โท ษ ว ่ า ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ภา ย น อ ก ไม ่ อ ํ า น ว ย ไม ่ ด ี ท ี ่ จ ร ิ ง ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก ก ็ เป ็ น ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง ห ั ้ น ใจ ขอ ง เร า ม ั น ค ิ ด ไป ให ้ โท ษ ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก เอ ง ส ิ ่ ง 
ภา ย น อ ก ม ั น ไม ่ ด ี ไม ่ ชั ่ ว ส ่ ว น ม า ก ถ้า ได ้ ถู ก ใจ ก ็ ว ่ า ด ี ต ้ อ ง ก า ร 
ย า ว ม ั น ก ็ ว ่ า ส ั ้ น ต ้ อ ง ก า ร ส ั ้ น ม ั น ก ็ ว ่ า ย า ว เท ่ า น ั ้ น เอ ง น ั ก 
ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า เข ้ า ใจ แล ้ ว ล ่ ะ ก ็ ธร ร ม ะ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต ล อ ด เล ย 

ม ั น ต ้ อ ง ห น ั ก แน ่ น ต ้ อ ง อ ด ต ้ อ ง ท น ท น ขน า ด ไห น 
ท น ขน า ด ว ่ า ถึ ง ม ั น จ ะ ต า ย ก ็ ให ้ ม ั น ต า ย ไป ก ถ้า เร า ไม ่ อ ด 
ไม ่ ท น ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ก ็ เก ิ ด ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ไป เช ื ่ อ ม ั น ค น ไม ่ ต า ย 
ก ็ ต ้ อ ง ค ิ ด ต ้ อ ง ป ร ุ ง ถ้า ไม ่ ค ิ ด ไม ่ ป ร ุ ง แส ด ง ว ่ า ไม ่ ม ี ส ต ิ ไม ่ ม ี 
ป ั ญ ญ า ให ้ เร า เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ใน 
พ ร ะ ว ิ น ั ย ใน พ ร ะ ธร ร ม ต ้ อ ง ห น ั ก แน ่ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า ไป 
เห ล า ะ แห ล ะ ห ว ั ่ น ไห ว ต า ม ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ ท ํ า ให ้ เร า ท ร ง 
พ ล ั ง จ ิ ต ไม ่ ได ้ 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ้ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า เด ิ น ห น ้ า ก ็ ไม ่ ใช ่ เห ม ื อ น ว ่ า 
ห ย ุ ด อ ย ู ่ ก ็ ไม ่ ใช ่ ถอย ห ล ั ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ต ้ อ ง อ า ศั ย 
ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


1 
๕ = 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย ข้ อ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ง 
จ ะ เป ็ น ย า น น ํ า เร า อ อ ก ไป ให ้ ถึ ง ส ม า ธิ เม ื อ ถึ ง ส ม า ธิ ม ั น 
ส บ า ย เร า ก ็ ไม ่ ต ิ ด ใน ค ว า ม ส บ า ย เร า เจ ร ิ ญ ใ ห ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
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แล ะ เร า ก ็ ไม ่ ต ิ ด อ ะ ไร เพ ร า ะ ถ้า เร า ต ิ ด อ ย ู ่ ก ็ ย ั ง ไม ่ ได ้ 
เพ ร า ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น เพ ี ย ง ส ภา ว ธร ร ม อ ั น ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เอ ง 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ต ้ อ ง ค ่ อ ย ท ํ า ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ ะ ไป เร ่ ง ผล 
ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ ให ้ เห ม ื อ น น ้ ้ า ไห ล น ิ ่ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย 
ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ย์ ค ว า ม อ ด ท น นั ่ ง ส ม า ธิ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
ส บ า ย ๆ อ ย ู ่ ก ั บ พ ุ ท โธ เม ื ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ส ง บ ก ็ ม ี ผล ให ญ่ 
ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ ส ม า ธิ ภา ว น า ท ํ า ได ้ ท ุ ก ค น บ ร ิ ก ร ร ม พ ุ ท โธ 
ให ้ จ ิ ต ใจ เป ็ น ห น ึ ่ ง ห า ย ใจ เย ข้า พ ุ ท ห า ย ใจ อ อ ก โธ ห ร ื อ น ึ ก 
พ ุ ท โธ ๆ ๆ ๆ ให ้ ก า ย ต ร ง ต ั ว ต ร ง เร ิ ่ ม แร ก ก ็ ให ้ ก า ย น ั ้ ง น ิ ่ ง 
ก ่ อ น ๑ ๕ น า ท ี ๓ ๐ น า ท ี ค ่ อ ย ขยับ ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ํ า จ ิ ต ใจ 
ให ้ ส บ า ย ถึ ง จ ะ ม ี ผล ให ญ่ ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ให ญ่ เบ ื ้ อ ง แร ก ต ้ อ ง 
ย ื ด พ ุ ท โธ เป ็ น ห ล ั ก ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ เ ล ย ถ้า เร า เจ ร ิ ญ ว ิ ป ั ส ส น า 
เล ย ก ็ จ ะ ท ํ า ย ้ า ม ขั ้ น ต อ น ไป ให ้ เร า น ี ก พ ุ ท โธ ธ ๆ ๆ ๆ เด ิ น 
บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ็ พ ุ ท โธ ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ก ็ ให ้ พ ุ ท โธ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เร า ต ้ อ ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง เร า ต ้ อ ง ขยัน อ ด ท น เข้ ม แย ็ ง 

ให ้ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ส ู ่ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ อ า ห า ร เก ่ า 
อ า ห า ร ให ม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ล อ ด เว ล า ห า ใช ่ ต ั ว ต น ขอ ง 
เร า จ ร ิ ง ๆ ถ้า เร า น ั ่ ง น า น ก ็ ป ว ด เม ื ่ อ ย ย ื น น า น ก ็ ป ว ด เม ื ่ อ ย 
เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น 


48 ธร ธร ม ะ ด ล ใจ 


ก า ร เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด เป ็ น ท ุ ก ย ์ เร า ม า ส ร ้ า ง บ า ร ม ี 
เพ ื ่ อ อ อ ก จ า ก ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร แผ ่ เม ต ต า ให ้ พ ่ อ แม ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 
ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ท ุ ก ว ั น ว ั น ๆ ล ะ ห ล า ย ฯ ๆ ร อ บ 


จ 


๕ 


ให ้ ได ้ ร ั บ บ ุ ญ ก ุ ศ ล จ า ก ก า ร ท ี ่ เร า ได ้ ม า บ ว ชม า ส ร ้ า ง บ า ร ม ี 
ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ 

ห ม ั ่ น ส ร ้ า ง ค ว า ม ด ี ด ้ ว ย ก า ร ก ร า บ พ ร ะ เ ไหว้ พ ร ะ 
ส ว ด ม น ต ์ ท ุ ก ว ั น น ้ อ ม ใจ ก ร า บ ให ้ ถึ ง จ ิ ต ถึ ง ใจ ต ั ้ ง จ ิ ต 
ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ไม ่ ใช ่ ส ั ก แต ่ ว ่ า ก ร า บ ส ั ก แต ่ 
ว ่ า ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า แต ่ ก ิ ร ิ ย า ภา ย น อ ก อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ได ้ บ ุ ญ เ ล ย 

เม ื ่ อ ส ม า ท า น ศี ล ๕ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ร ั ก ษา ให ้ ด ี ม ี โอ ก า ส ก ็ 
ร ั ก ษา ศี ล ๕ บ ว ช เน ก ข ย ั ม ม ะ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ธ ร ร ม เพ ิ ่ ม บ า ร ม ี ให ้ 
ต ั ว เร า อ ย ่ า ง น ี ้ ท ุ ก ว ั น เห ม ื อ น ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ม ี แต ่ ล ม ห า ย ใจ 
เข ้ า อ อ ก ห ร ื อ เห ม ื อ น ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ม ี เว ล า อ ย ู ่ เพ ี ย ง ว ั น ห น ึ ่ ง 
ค ื น ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น เพ ื ่ อ ท ํ า แต ่ ค ว า ม ด ี 

น ั ่ ง ส ม า ธิ ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ต ั ้ ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ด ี อ ย ู ่ ก ั บ 


ข 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห า ย ใจ เย้า พ ุ ท ห า ย ใจ อ อ ก โธ ก ็ เป ็ น บ ุ ญ 


จ 
1 


ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ม ั ่ น 
ห น ั ก แน ่ น ท ุ ก ว ั น ท ุ ก เว ล า เส ม อ ต ้ น เส ม อ ป ล า ย เห ม ื อ น ก ั บ 
ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ค น เร า ต ้ อ ง ม ี ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส ม ่ า เส ม อ 
ถึ ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 


49 ธร ธร ม ะ ด ต ล ใจ 


ส ม ํ า เส ม อ ค ุ ณ ธ ร ร ม ถึ ง เก ิ ด ได ้ ไม ่ ใช ่ ขยัน ถึ ง ท ํ า ไม ่ ขยัน ก ็ 
ไม ่ ท ํ า เพ ร า ะ ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไม ่ ใช ่ ส ิ ง ท ี ่ ต า ม ใจ ค น 
เร า ชอบ ท ํ า ต า ม ใจ ถ้า ท ํ า ต า ม ใจ ก ็ ว ่ า ด ี ไม ่ ได ้ ต า ม ใจ ก ็ ว ่ า 


ฒ ณ -» เ =- 1 1 


ไม ่ ด ี ม ั น ม ื อ ย ่ เท ่ า น ี เอ ง 


ขบ 
ฆ 


ด ั ง น ั ้ น ขอ ให ้ ท ุ ก ค น ต ั ้ ง ม ั ่ น ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ให ้ แน ่ ว แน ่ 
ชี ว ิ ต น ี ้ จ ะ ได ้ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ต า ม ร อ ย พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ อ ร ห ั น ต ย ี ณา ส พ เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ 
เข ้ า ถึ ง บ ร ม ส ุ ข ต ล อ ด ก า ล | 


50 ธร ร ม ะ ด ล ใช 


51 ธร ร ม ะ ด ต ล ใจ 


แ ------ 


ก ํ า ห น ด ให ้ เห ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก น ั ่ ง ชั ด เจ น เด ิ น ก ็ ให ้ น ิ ม ิ ต 
เห ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ท า ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ ชั ด เจ น น ิ ม ิ ต ท า ง ธร ร ม ม ั น จ ะ 
ได ้ โผ ล ่ ขึ ้ น ม า บ ้ า ง เห ็ น ป ก ต ิ น ี ้ เค ้ า เร ี ย ก ว ่ า เห ็ น ท า ง ส ั ญ ญ า 
ม ั น เล ย ไม ่ ได ้ ม อ ง เห ็ น ต น ว ่ า จ ะ แย ก แย ะ อ ะ ไร ให ้ ม ั น เด ่ น ชั ด 


เม 


๒ ฯ ๑ 


ถ้า เร า เอ า ส ม า ธิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ฝึก ให ้ ม ั น เก ิ ด น ิ ม ิ ต ม ั น ก ็ 
ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ม ั น ก ็ ส ง บ เฉ ย ๆ ม ั น จ ั บ น ิ ม ิ ต ย ั ง ไม ่ ได ้ น ิ ม ิ ต 
เร า ไม ่ เด ่ น ก ร ร ม ฐา น เร า ย ั ง ไม ่ เด ่ น ม ั น ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 
ม ั น ไม ่ น ้ อ ม ไป ห า ว ิ ป ั ส ส น า 

ให ้ ใจ ม ั น ร ว ม เฉ ย ๆ ก ํ า ห น ด เห ็ น โค ร ง ก ร ะ ด ู ก ห ร ื อ 
ค น ก ํ า ล ั ง เป ื ่ อ ย เน ่ า ห ร ื อ ว ่ า น ้ า เห ล ื อ ง ก ํ า ล ั ง ไห ล ห น อ น ย ุ บ ย ั บ 
ย ุ บ ย ั บ ย ุ บ ย ั บ น ่ า ส ะ อ ิ ด ส ะ เอ ี ย น ท ี ่ ส ุ ด เล ย ภา ว น า ให ้ ม ั น เห ็ น 
อ ย ่ า ง น ี ้ เด ิ น อ ย ู ่ ก ็ เห ็ น น ั ่ ง อ ย ู ่ ก ็ เห ็ น น อ น อ ย ู ่ ก ็ เห ็ น ให ้ ม ั น 
เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ขึ ้ น ม า เป ็ น น ิ ม ิ ต ท ี ่ เด ่ น ให ้ เด ่ น 
เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า น ึ ก เห ็ น ภา พ ท ี ่ เร า ชอบ เร า ห ล ง ให ้ ม ั น เด ่ น 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ใน ภา พ ท ี ่ ม ั น เพ ่ ง พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เร า 
ก ํ า ห น ด บ ่ อ ย ๆ ม ั น ก ็ เข ้ ม แข ย ็ ง ขึ ้ น 


52 ธร ร ม ะ ด ล ใช 


เร า ต ้ อ ง แก ้ อ า ร ม ณ์ แก ้ ค ว า ม ค ิ ด เร า ต ้ อ ง เห ็ น ท ุ ก ข์ 
เห ็ น โท ษ เด ิ น ไป ก ้ า ว ห น ึ ่ ง ก ล ั บ ไป ๓ ก ้ า ว ม ั น ไม ่ ได ้ 
เด ิ น ไป ๓ ก ้ า ว ก ล ั บ ไป ก ้ า ว ห น ึ ่ ง ค ่ อ ย ย ั ง ชั ่ ว ห น ่ อ ย ม ั น ย ั ง 
ไม ่ ขา ด ท ุ น ไม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ได ้ เร า ต ้ อ ง ช่ ว ย ต ั ว เอ ง 
เร า ต ้ อ ง แก ้ ต ้ อ ง ร ี บ แก ้ ต ้ อ ง แก ้ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ร อ เร า ม ี ค ว า ม 
เห ็ น ผิ ด ม ี ค ว า ม ค ิ ด ผิ ด ว ่ า ไม ่ เป ็ น ไร ห ร อ ก ม ั ้ ง เร า ป ล ่ อ ย ไป 
อ ย ่ า ง น ี ้ ว ั น ห น ึ ่ ง เร า ค ง ส ู ้ ม ั น ได ้ อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ห ล อ ก เร า 
ไป เร ื ่ อ ย ม ั น อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ น ะ เร า จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ต ั ด ม ั น ต ้ อ ง 
ท ิ ้ ง ม ั น อ ย ่ า ไป ก ล ั ว ม ั น ห ม ด ร ส ห ม ด ชา ด ห ม ด ก ิ เล ส น ั ้ น 
ม ั น ไม ่ ห ม ด ร ส ห ร อ ก ย ิ ่ ง ร ส ห อ ม ร ส ห ว า น ร ส ม ั น ส ม บ ู ร ณ์ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง 

ถ้า เร า อ อ ก จ า ก ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น ต ้ อ ง ท ร ม า น ม ั น ต ้ อ ง 
เห ี ่ ย ว แห ้ ง เพ ร า ะ ก ิ เล ส ม ั น จ ะ ต า ย เห ม ื อ น ค น ป ่ ว ย น ี ้ ก ็ ท ร ม า น 
ธา ต ุ ย ั น ธ์ ม ั น จ ะ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น อ ะ ไร แบ บ น ี ้ แต ่ ว ่ า 
ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เร า ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ม ั น ม า ก 

ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ เร า เด ิ น ธุ ด ง ค ์ เม ื ่ อ เร า ห ิ ว น ้ า ยา ด แค ล น 
น ้ า ม ั น ก ็ ต ะ เก ี ย ก ต ะ ก า ย ห า น ้ ้ า ด ื ่ ม จ า ก ห น ้ า ผา ห ้ า ม ก ็ ย ั ง 
ไม ่ ย อ ม ฟั ง บ อ ก ว ่ า เด ี ๋ ย ว เอ า ไว ้ ก ่ อ น อ ย ่ า เพ ิ ่ ง ล ง ไป เล ย ให ้ 
ไป อ ี ก ห น ่ อ ย ก ่ อ น ม ั น ย ั ง ไม ่ ย อ ม น ะ ม ั น ล ง ไป จ น ได ้ ม ั น 
ต ะ เก ี ย ก ต ะ ก า ย ห า น ้ า ห า อ า ห า ร ก ิ เล ส ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 


59 ธร ร ม ะ ด ล ใช 


ม ั น ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย ม ั น ท ร ม า น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น 
จ ะ ต า ย น ะ 


9 
1 เ =- ม 


ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี เร า ต ้ อ ง ย ิ ง ส ู ้ ก ั น ต ้ อ ง ส ู ้ ก ั น อ ย ่ า ง ส น ุ ก น ะ ถ้า 


ไม ่ ส ู ้ อ ย ่ า ง น ี ่ ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ส ู ้ น ะ ถ้า เร า ไม ่ ส ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น 


๕ 


เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ผิ ด ท า ง ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ท ว น ก ร ะ แส ส ิ จ ะ ย ขึ้น 
เข ย า ม ั น ต ้ อ ง เห น ื อ ย จ ะ ย ข้ า ม ท ะ เล ม ั น ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก ก า ร ข้ า ม 


๐ ว 


น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง น ี ้ ม ั น ต ้ อ ง เผชิญ ก ั น น ่ า ด ู ล ่ ะ เผชิญ 
ก ั น อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น เม า ม ั น ล ่ ะ เร า ไม ่ ได ้ ส ู ้ เล ย ไม ่ ย อ ม 
ส ู ้ เล ย แล ้ ว ก ็ ไม ่ เห ็ น โท ษ ข อ ง ค ว า ม ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ม น ต ์ ด ํ า 
ขอ ง ก ิ เล ส เล ย ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ขอ ง ด ี ขอ ง ว ิ เศ ษ ไ ป พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ท ่ า น บ อ ก ว ่ า เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว น ะ 


เซ % ๑ - 


บ า ง ท ี เร า ฟั ง ด ู อ ย ่ า ง น ี ่ ม ั น อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แต ่ ว ่ า 


ข 


ซ่ ๕ 


ถ้า เร า ผ่ า น ไป แล ้ ว เร า ถึ ง จ ะ ร ู ้ จ ั ก เร า ฟั ง ค น อ ื น พ ู ด ก ็ ค ิ ด ว ่ า 


0 
ฆ ม ๕ ๓ 


เย า เป ็ น บ ้ า อ ี ก พ ู ด อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง ม ั น จ ะ ส บ า ย ได ้ 


เ # 
<= ๕ ๕ » 


อ ย ่ า ง ไร ม ี ท ก ย ์ เก ื อ บ ต า ย แล ้ ว น ี ว ่ า อ ย ่ า ง น ั น ถ้า 


๑๑] ๐ 


ม า ก ก ว ่ า น ี ้ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ย ์ ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ห ร ื อ ค ิ ด ไป น ่ ะ 

น ี ้ เร า ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข เร า ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ห า ค ว า ม ส ุ ข 
ท า ง ธร ร ม เย อ ะ ๆ ก ล ั บ ม า ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ช ธัญ ญะ ร ู ้ ต ั ว ส บ า ย 
ป ล ่ อ ย ว า ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ไม ่ ชอบ 
ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ 
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๑ ฆ 7 ๓ 


ก ล ั บ ม า ห า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ ม ั น ส ม บ ู ร ณ์ น ี ่ 
ส บ า ย เล ย เด ิ น ก ็ ส บ า ย น ั ้ ง ก ็ ส บ า ย น อ น ก ็ ส บ า ย ท ํ า อ ะ ไร 
อ ย ู ่ ก ็ ส บ า ย เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ให ้ ม ั น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ท า ง ธร ร ม เห ็ น 
ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น ขอ ง ป ล อ ม เป ็ น ขอ ง ห ล อ ก ล ว ง เป ็ น 
พ ย ั บ แด ด เป ็ น ล ม ท ี ่ ผ่ า น ไป ม า เฉ ย ๆ เร า ไป ว ิ ่ ง ต า ม 
พ ย ั บ แด ด ไป ว ิ ่ ง ต า ม ล ม ไป ว ิ ่ ง ต า ม ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ม ั น ก ็ 
ท ุ ก ย ์ เร า เป ล ่ า ๆ น ะ 

ให ้ เร า ก ล ั บ ม า ห า เน ื ้ อ ห า ต ั ว เย อ ะ ๆ เร า จ ะ ได ้ เป ็ น อ ิ ส ร ะ 
เป ็ น ต ั ว ขอ ง เร า เอ ง ให ้ ม ั น ม า ก ๆ น ะ ต ้ อ ง ภา ว น า เย ข้า ถ้า เร า 
ร ั บ ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง น ี ้ เย อ ะ ๆ ม ั น ก ็ ม ี พ ล ั ง ได ้ เห ็ น ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ 
ม า เส ี ย บ แท ง ม า ท ํ า ให ้ เร า ม ั ว ห ม อ ง ม า ท ํ า ให ้ เร า ส ก ป ร ก 
เฉ ย ๆ แส ด ง ว ่ า พ ล ั ง ภา ย น อ ก ม ั น ด ึ ง ด ู ด เร า ได ้ พ ล ั ง ส ม า ธิ 
พ ล ั ง ป ั ญ ญ า เร า ม ั น ย ั ง ไม ่ พ อ ต ้ อ ง ภา ว น า ขึ ้ น อ ี ก ท ั ้ ง ค ว า ม 
ส ง บ ท ั ้ ง ป ั ญ ญ า ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ข้ า ว เป ล ื อ ก น ี ้ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ 
ส ํ า ห ร ั บ ห ม า ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ข ท ุ ก ข์ ไม ่ ส ํ า ค ั ญ 
ส ํ า ห ร ั บ เ า ชา ต ิ น ี ้ เร า จ ะ เอ า ให ้ เห ม ื อ น ก ั บ ว ั น ห น ึ ่ ง ก ั บ 
ค ื น ห น ึ ่ ง เร า จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง อ ะ ไร ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ เร า ต ั ้ ง อ ก 
ต ั ้ ง ใจ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า ป ล ่ อ ย ได ้ ส ั ก ค ื น ห น ึ ่ ง ก ็ ย ั ง ด ี น ะ 


9/, 


เร า ไม ่ ต ้ อ ง ม อ ง ไก ล ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ ให ้ ม ั น ม า ก 


๕ เว 


ให ้ ม ั น ล ึ ก ซึ ่ ง ถ้า ร ู ้ ท ี พ ั ก ร ู ้ ท ี ป ล อ ด ภั ย แล ้ ว เด ี ย ว ม ั น ก ็ จ ะ เข ้ า 
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ม า ห า ก ั น เอ ง แต ่ ถ้า เร า เจ ร ิ ญ แ ต ่ ส ม า ธิ เร า ไม ่ ได ้ เจ ร ิ ญ ป ั ญ ญ า 
เร า ล ื ม ต า เม ื ่ อ ไร ก ็ ได ้ เจ อ ก ั น เม ื ่ อ น ั ้ น ย า อ ่ อ น เม ื ่ อ น ั ้ น เพ ร า ะ 
ว ่ า ม ั น เจ ร ิ ญ ส ต ิ ส ม า ธิ เฉ ย ๆ ป ั ญ ญ า ม ั น ไม ่ เก ิ ด ต ั ว ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
เร า ไม ่ ได ้ เอ า ม า ใช ้ ง า น ท ี น ี ้ ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม เข ้ า อ ี ก 

แส ด ง ว ่ า ก า ร บ ว ช เ ร ี ย น ท ี ่ เร า ผ่ า น ม า น ี ้ ท ํ า ให ้ เร า ฉลาด 
ท ํ า ให ้ เร า ห า ย โง ่ ต ้ อ ง ส ู ้ ให ม ่ ต ้ อ ง ด ั ด ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง แก ้ ไข 
ต ั ว เอ ง ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ม ั น ต ้ อ ง ผ่ า น ขึ ้ น ม า แบ บ น ี ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ๆ 

น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ ไม ่ ผ่ า น ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ย า ด ขั ้ น 
ต อ น ร ะ ด ั บ อ ย ่ า ง น ี ้ ๆ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ส ํ า ค ั ญ น ะ เอ า ไป เอ า ม า ก ็ 
ห ล า ย ป ี ห ล า ย พ ร ร ษา ก ็ ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ ห ร อ ก เพ ร า ะ ว ่ า ไม ่ 
ร ู ้ จ ั ก แก ้ ไข ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง 

อ ิ น ท ร ี ย ์ ค น เร า ม ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น เร า ส ู ้ ก ั น เด ี ๋ ย ว น ี ้ 
แห ล ะ เอ า ม ั น ห ม ด ไป เด ี ๋ ย ว น ี ้ แห ล ะ ถ้า ม ั น ห ม ด แล ้ ว ม ั น 
ก ็ ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ห ร อ ก อ ย ่ า ไป ส น ใจ ม ั น เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ให ้ ค ิ ด ว ่ า 
เร า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ เร า ส ู ้ ให ้ ม ั น ห ม ด ก ิ เล ส ไป เล ย เร ื ่ อ ง 
ม ั น ไม ่ ห ม ด ก ็ เอ า ไว ้ ก ั น ก ่ อ น 

เส ้ น ท า ง น ี ้ เป ็ น บ า ร ม ี เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี ่ เร า เด ิ น ไป 
เห ม ื อ น ก ั บ เร า เด ิ น ไป น ี ้ เด ิ น ไป ถา ง ป ่ า พ อ จ ะ ไป ถึ ง ต ร ง ห น ั ้ น 
ม ั น ก ็ ห ย ุ ด แค ่ น ั ้ น ถ้า ถา ง ต ่ อ ม ั น ไป เร ื ่ อ ย ๆ บ า ง ท ี เร า อ า จ 
ค ิ ด ว ่ า ม ั น ล ํ า บ า ก เห ม ื อ น ก ั บ เร า ไม ่ เค ย ง า น เร า ไม ่ เป ็ น ง า น 


56 ธร ร ม ะ ต ล ใจ 


๑ ๕ 


แต ่ ถ้า เร า เข ้ า ใจ แล ้ ว ม ั น ก ็ เป ็ น ขอ ง ท ี ่ ง ่ า ย ม า ก ก ็ บ า ร ม ี 
ค น เร า ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น น ะ จ ะ ให ้ เย า เห ม ื อ น แบ บ เร า ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
โร ค ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ม ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น บ า ง ค น ก ็ โร ค ป ว ด ท ห้ อ ง 
บ า ง ค น ก ็ โร ค ป ว ด ห ั ว ป ว ด ขา ป ว ด แย ข้ ง อ ะ ไร ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 
จ ร ิ ต ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ก า ร ส ั ่ ง ส ม ม า ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น น ะ แล ้ ว แต ่ 
ก ร ร ม ต ั ว ไห น ขอ ง เข า ม ั น จ ะ โผ ล ่ อ อ ก ม า บ า ง ค น เข า ก ็ เค ย 
ไป เก ิ ด ใน ธั ้ น พ ร ห ม น า น แล ้ ว พ อ ล ง ม า แล ้ ว เข า ก ็ เฉ ย ๆ อ ย ู ่ น ะ 
บ า ง ค น ก ็ ไป เก ิ ด ท ี ่ ส ว ร ร ค ์ ม า เก ิ ด ท ี ่ น ี ่ ก ็ ม า ก ห น ่ อ ย อ ย ่ า ง น ี ้ 
ก า ร เก ิ ด ม ั น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น แล ะ ก ร ร ม ค น ม ั น ก ็ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น 

ก ํ า ล ั ง ใจ น ี ้ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ไป ก ล ั ว ท ํ า อ ะ ไร อ ย ่ า ไป ก ล ั ว 
อ ย ่ า ง เข า เป ็ น น ั ก ก ี ฬา ร ะ ด ั บ โล ก เข า ไม ่ ก ล ั ว ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ ห ร อ ก 
พ อ เห ็ น ช้ า ง ต ั ว ให ญ่ ๆ เท ่ า ก ั บ แม ล ง ห ว ี ่ เข า ไม ่ ก ล ั ว ห ร อ ก 


๕ ๑ - ๕ ๕ ๑ - 


น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ก ล ั ว ส ู ้ ม ั น อ ย ่ า ไป ท ้ อ ไป ถอย 


ข 


เ ๓ ๕ 1 
๕ . ๕ ๕ = 1 


เน ส ั ช ช ิ ก ท ั ้ ง ค ื น ห ร ื อ ว ่ า อ ด ข้ า ว ก ี ว ั น เจ อ อ ุ ป ส ร ร ค อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ 
น า น า ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ขึ ้ น เย า ล ง ห ้ ว ย ท ะ เล ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว พ ร ้ อ ม 
ท ี ่ จ ะ ส ู ้ ท ุ ก เม ื ่ อ 

ถ้า ก ล ั ว แล ้ ว ม ั น ท ุ ก ข์ ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ส ู ้ ค ิ ด ส า ร พ ั ด อ ย ่ า ง 


คู ่ เง < ' ๑ ๕ =- % 
อ ย ่ า ไป ก ล ั ว ม ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น จ ึ ง ว ่ า พ ล ั ง จ ิ ต น ี ส ํ า ค ั ญ 


ม า ก พ ล ั ง จ ิ ต เข ้ ม แย ็ ง พ ล ั ง จ ิ ต ไม ่ ก ล ั ว พ ล ั ง จ ิ ต ท ี จ ะ 


๑ ๐ ๑ 9๒ 6 


พ ล ั ง จ ิ ต ท ี ม ี ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ม ี ก ํ า ล ั ง เม ื ่ อ ไร ก ็ ร ี บ ส ู ้ ร ี บ ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ ย ่ า ไป ท ้ อ แท ้ ท ้ อ ถอย ก ็ ส ง ส า ร อ ย ู ่ ส ง ส า ร ถึ ง ได ้ ม ี ข้ อ ว ั ต ร 
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แบ บ น ี ้ เข้ ม แย ็ ง แบ บ น ี ้ ถ้า ไม ่ ส ง ส า ร ก ็ ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ไป 
ต า ม ย ถา ก ร ร ม ก ็ เพ ร า ะ ค ว า ม ส ง ส า ร ถึ ง ได ้ ม ี ข้ อ ว ั ต ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ห น ั ก แน ่ น ท ี ่ เข ้ ม แย ็ ง ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ เห ็ น เย า บ อ ก ว ่ า 
เป ็ น พ ร ะ โห ล ๆ เป ็ น ไม ่ ล ํ า บ า ก ไป ห า เอ า ท ี ่ ไห น ก ็ ได ้ ไม ่ 
ต ้ อ ง ม า ห า ท ี ่ ว ั ด แพ ร ่ ฯ น ี ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ั ว เอ ง ให ้ เต ็ ม ท ี ่ น ะ อ ย ่ า ให ้ 
เส ี ย ชื ่ อ เส ี ย ป ร ะ ว ั ต ิ 

ต อ น เฮ้ า ก ็ ต ้ อ ง ภา ว น า ไม ่ ใช ่ น อ น พ ิ จ า ร ณา ให ้ ม ั น 
เก ิ ด ส ต ิ เก ิ ด ป ั ญ ญ า เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส เพ ื ่ อ จ ะ เห ็ น ส ภา พ 
ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ถ้า ไป ฟั ง เย ี ย ด ม ั น ร ้ อ ง ฟั ง ไป ฟั ง ม า ก ็ ห ล ั บ ไป 
พ ิ จ า ร ณา ท บ ท ว น ค ว า ม เก ิ ด ค ว า ม แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ค ว า ม ต า ย 
ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ไม ่ ม ี ต น เร า ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ เอ า อ ิ ส ร ภา พ ขอ ง เร า ค ื น ม า 
จ า ก ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ไม ่ ม ี ต น 

ด ี แล ้ ว ม ั น จ ะ ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ให ้ เห ็ น โท ษ เ ห ็ น ภั ย ขอ ง 
ต ั ว เอ ง ถ้า เร า ไม ่ เห ็ น โท ษ เ ห ็ น ภั ย ขอ ง ต ั ว เอ ง น ี ่ ม ั น ล ะ ไม ่ ได ้ 
น ะ ม ั น ก ็ ว ่ า แต ่ ต ั ว เอ ง ถู ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ ม ั น ไป ว ่ า ค น อ ื ่ น 
โน ่ น ผิ ด ม ั น เป ็ น โท ษ ใ ห ญ่ น ่ า ก ล ั ว ท ี ่ ส ุ ด ก ็ น ึ ก ว ่ า ม ั น ถู ก อ ย ู ่ 
น ั ่ น แห ล ะ อ ั น น ี ้ ต ้ อ ง เห ็ น ถึ ง โท ษ เห ็ น ค ว า ม ผิ ด ขอ ง 
ต ั ว เอ ง เห ็ น ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ เห ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ต ั ว เอ ง 
อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ถ้า ไม ่ อ ย ่ า ง พ ั ้ น ม ั น ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง เก ่ า น ั ่ น แห ล ะ 
ม ั น ก ็ น ั ่ ง ค ิ ด น อ น ค ิ ด อ ย ่ า ง เก ่ า น ั ้ น แห ล ะ ม ั น ก ็ ส ง ว น ห ว ง แห น 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ 
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ต ก ก ร ะ แส 
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ก า ร ภา ว น า ย อ ง เร า . ไ ม่ ใช ่ ว ่ า จ ะ เด ิ น จ ง ก ร ม ห ร ื อ น ั ่ ง 
ส ม า ธิ แต ่ เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น แต ่ ว ่ า ก า ร ภา ว น า ขอ ง เร า ต ้ อ ง ท ํ า 
ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ 

เร า จ ะ ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ก ั บ ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น เฉ ย ๆ 
ไป ถ้า อ ย ่ า ง ห ั ้ น เร า ก ็ ไม ่ ได ้ พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง ต ้ น ไม ้ ต ้ น ห น ึ ่ ง น ะ 
ถ้า เร า ไม ่ เอ า น ้ ้ า ให ้ เข า ไม ่ เอ า ป ุ ๋ ย ห ว ่ า น ร อ บ ๆ ม ั น ร า ก 
เล ็ ก ๆ ร า ก น ้ อ ย ๆ ร า ก ฝอย เข า ก ็ จ ะ ไม ่ เจ ร ิ ญ จ ะ ไม ่ เต ิ บ โต 
น ะ ม ั น ก ็ จ ะ อ ย ู ่ แห ้ ง แล ้ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ว ่ า น ํ า ม ั น ไม ่ ม ี ป ุ ๋ ย 
งั น ไม ่ ม ี 

เธ า ก ็ อ ย ู ่ ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ย ขอ ง เร า อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ แต ่ ว ่ า 
เร า จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ท ิ ้ ง เร ื ่ อ ง ย อ ง ก า ร ภา ว น า 

ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก ย ื ด เส ้ น ย ื ด ส า ย 
ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก เอ า ร ะ บ บ ส ม อ ง ม า ใช ้ ป ั ญ ญ า พ ิ จ า ร ณา ม ี ส ่ ว น 
ส ํ า ค ั ญ ท ํ า ให ้ ก า ร ภา ว น า ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ต ั ว ห น ึ ่ ง 

เร า ท ํ า ไป เร ื ่ อ ย ๆ ค ห ท ี น ี ้ ม ั น ก ็ ไม ่ เค ร ่ ง เค ร ี ย ด ม ั น ก ็ เป ็ น 
ธร ร ม ชา ต ิ ย อ ง ม ั น แต ่ ถ้า เร า ไป ขยัน เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว 
ม ั น เค ร ี ย ด เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ถ้า เร า จ ั ด ก า ร ไป เร ื ่ อ ย ๆ เร า ม ั น ก ็ 
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ไม ่ เค ร ี ย ด 


เร า ภา ว น า ไป เด ี ๋ ย ว ป ั ญ ญ า ม ั น ก ็ เก ิ ด ส ม า ธิ ม ั น 
ก ็ เก ิ ด เอ ง 

ก า ร บ ่ ม น ิ ส ั ย ก า ร บ ่ ม อ ิ น ท ร ี ย ์ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
ท ํ า ไป ป ก ต ิ ธร ร ม ด า แบ บ ธร ร ม ด า อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ 

ใคร จ ะ ร ู ้ ก ็ ท ํ า ใคร จ ะ ไม ่ ร ู ้ ก ็ ท ํ า ค ื อ ท ํ า ขอ ง เร า อ ย ่ า ง น ี ้ 
ว ั บ ผิ ด ชอบ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ค น เร า ถ้า ม ั น ส บ า ย ม ั น ก ็ ไม ่ อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร ก ็ จ ะ อ ย ู ่ 
ส บ า ย ๆ ไป เร ื ่ อ ย อ ั น น ี ้ เป ็ น ก า ร ต ิ ด ก ็ ค ื อ ต ิ ด ส ุ ข ต ิ ด ส บ า ย 


เร า อ ย ่ า ไป ส น ใจ ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ แค ่ น ี ่ ม ั น เป ็ น แค ่ 


ฆ ุ 


ถนน ห น ท า ง ผ่ า น ท ี พ ั ก ผ่ อ น ย ข้ า ง ท า ง เฉ ย ๆ ถ้า ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 


นิ ง 


ม ั น ม ี แค ่ น ี ้ ก ็ ไม ่ ไห ว เห ม ื อ น ก ั น ใช ้ ไห ม ม ั น ต ้ อ ง ม า ก ก ว ่ า น ี ้ 
แล ะ ต ้ อ ง เป ็ น อ ม ต ะ ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ต า ม ล ํ า ด ั บ 

ม ั น จ ะ เห น ื ่ อ ย บ ้ า ง ล ํ า บ า ก บ ้ า ง เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ส น ใจ ม ั น 
ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ค ว า ม ล ํ า บ า ก ถ้า เร า ส น ใจ ก ็ ย ิ ่ ง อ ่ อ น แอ แล ้ ว 
ค ว า ม อ ่ อ น แอ ม ั น ค ร อ บ ง ํ า เร า แล ะ ก ็ ท ํ า ให ้ เร า ย า ด ค ว า ม 
เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต ั ว เอ ง 

ถ้า เร า ม ี ค ว า ม อ ่ อ น แอ จ ะ ขึ ้ น ภู เข า ล ู ก น ึ ง ม ั น ก ็ ท ้ อ ใจ น ะ 
ไม ่ ก ล ้ า น ะ เร า อ ย ่ า ไป อ ่ อ น แอ ก ั บ ม ั น ต า ย ก ็ ช่ า ง ม ั น ล ํ า บ า ก 
ก ็ ช่ า ง ม ั น อ ะ ไร ก ็ ช่ า ง ม ั น เม ื ่ อ ม ั น ผอม ได ้ ม ั น ก ็ ต ้ อ ง อ ้ ว น ได ้ 
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น ะ อ ย ่ า ง ม า ก ก ็ ต า ย เท ่ า นั ้ น แห ล ะ 

ม ั น ว ิ ต ก ก ั ง ง ล ก ล ั ว อ ย ่ า ง โน ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ บ า ง ท ึ ก ล ั ว 
ส ุ ข ภ า พ ส ู ้ ไม ่ ไห ว ก ล ั ว ไป ต ่ า ง ๆ น า น า น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ็ ก ล ั ว น ะ 
ถ้า เร า จ ะ ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ จ ิ ต ใจ เป ็ น ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ เห น ื อ น ิ ว ร ณ์ ก ล ั ว พ ั ก ผ่ อ น 
ไม ่ พ อ ก ็ ไป น ั ง ส ม า ธิ ห ล ั บ อ ะ ไร ๆ เพ ร า ะ ค ว า ม อ ่ อ น แอ 
พ ย า ย า ม เข ้ ม แย ็ ง พ ย า ย า ม ฝืน ส ต ิ พ ย า ย า ม ใช ้ พ ล ั ง จ ิ ต 
ให ้ ส ต ิ ม ั น แย ็ ง แร ง ย ข้า ม น ิ ว ร ณ์ ไป ถ้า ม ั น ย ้ า ม ได ้ บ ่ อ ย ๆ 
ม ั น ก ็ ร ู ้ ท ี ่ ม ั น อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ๆ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ช่ า ง ม ั น ค ว า ม ค ิ ด 
ต ่ า ง ๆ ฯ อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ฮ่ า ง ม ั น เร า อ ย ่ า ต า ม ม ั น ไป เร า อ ย ่ า 
ไป ง ่ อ น แง ่ น ค ล อ น แค ล น ต า ม ม ั น 

ถ้า เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก อ า ร ม ณ์ ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ เก ิ ด 

ถ้า เร า ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ี อ า ร ม ณ์ ก ล ั ว อ า ร ม ณ์ แล ้ ว ล ่ ะ ก ็ 
เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ี ก 

จ ิ ต ใจ ม ั น ขี ้ เก ี ย จ ไม ่ อ ย า ก ท ํ า ง า น ต ิ ด ส ุ ขอ ย ่ า ง น ี ้ 

อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ช่ า ง ม ั น อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เร า ก ็ ร ู ้ ม ั น 
ย ิ ่ ง แย ็ ง แก ร ่ ง ย ิ ่ ง ม ี ป ั ญ ญ า ขึ ้ น อ ะ ไร ย ิ ่ ง ไม ่ ป ร ุ ง ย ิ ่ ง ไม ่ แต ่ ง ย ิ ่ ง 
ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ย ิ ่ ง ม ี ป ั ญ ญ า เร ี ย ก ว ่ า เก ็ บ อ า ร ม ณ์ 

เย ้ า ก ร ร ม ฐา น เก ็ บ อ า ร ม ณ์ ไม ่ ว ่ า อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ม า ก ็ 
เก ็ บ ม ั น เล ย ไม ่ ป ล ่ อ ย ม ั น ไป เก ็ บ ม ั น ล ง ใส ่ ต ร ะ ก ร ้ า ล ง 
ใส ่ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ย ั ง อ น ั ต ต า 
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เร า อ ย ่ า ไป ต ิ ด ส ุ ข อ ย ่ า ให ้ ส ม อ ง ขอ ง เร า เฉ ื อ ย ข้า 


๑ -» ฒ ณ -» 


เร า ต ้ อ ง เอ า ต ั ว ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ต ั ว ป ั ญ ญ า ม า ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ร ู ้ ส ต ิ 


ณั ณ์ 
1 1 


เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร ท ํ า ง า น เก ี ย ว ก ั บ ก ิ เล ส น ี ่ นะ ถ้า ส ม อ ง ม ั น ข้ า เก ิ น 
บ า ง ท ี ม ั น ก ็ ไม ่ ร ู ้ ก ิ เล ส ไม ่ ท ั น ก ิ เล ส 
ท ํ า ไม ม ั น ถึ ง ข้า เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ ฝึก ก า ร ฝึก ร ู ้ อ า ร ม ณ์ 


1 
ณ » ฒ » ฒ -» 


ม ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น ส ั ญ ชา ต ญา ณ ท ี ่ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ภั ย ท ี ่ ว ่ า ล ิ ้ ภั ย ม ั น 
ย ั ง ไม ่ เห ็ น ท ุ ก ข์ 

ม ั น ก ็ ไม ่ ย า ก เท ่ า ไร ไม ่ ไก ล เท ่ า ไร เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ะ ไม ่ ใช ่ ว ่ า ขอ ง ม ั น ป ฏิ บ ั ต ิ 
ไม ่ ได ้ น ะ ขอ ง ม ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ 

ท ่ า น ถึ ง บ อ ก ให ้ ต ื ่ น อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ เห ็ น แก ่ น อ น ม า ก น ั ก 

อ ั น น ี ้ ก ็ พ ู ด ต า ม ห ล ั ก แล ้ ว ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง น อ น ห ล ั บ 
ท า ง ก า ย น ะ . แต ่ น ี ้ ค ื อ ห ล ั บ ท า ง จ ิ ต ใจ จ ิ ต ใจ ม ั น ห ล ั บ จ ิ ต ใจ 
ม ั น ไม ่ ย อ ม ต ื ่ น จ ิ ต ใจ ม ั น ไม ่ ย อ ม ท ํ า ก า ร ท ํ า ง า น 

ส ม า ธิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ม ั น ก ็ ม ี ห ว ั ง ให ้ เข ้ า ค อ ก ว ั ว เห ม ื อ น ก ั น 
น ะ ม ั น ต ้ อ ง ส ม า ธิ ก ั บ ป ั ญ ญ า ม ั น ต ้ อ ง ไป เส ม อ ก ั น ต ้ อ ง เส ม อ 
ก ั น ต ล อ ด ถึ ง จ ะ ส ม ด ุ ล ก ั น แล ะ ส ม า ธิ น ี ้ ชอบ ห ล ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย น ะ 
เอ า ไป เอ า ม า ต า ม ั น ขวา ง ๆ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย น ะ 

ถ้า ป ั ญ ญ า ไม ่ ขึ ้ น ม า เส ม อ ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ม า บ า ง ท ี 
เพ ี ย น ไป ด ้ ว ย ส ม า ธิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ชอบ โก ร ธ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ค ว า ม 
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โก ร ธร ุ น แร ง เพ ร า ะ ป ั ญ ญ า ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ย ั ด ใจ น ิ ด ห น ่ อ ย 
๕ ๕ 9/ 1 ฆ ๑ - 
ก ็ โม โห เร ็ ว ต ้ อ ง เอ า ป ั ญ ญ า ไป ร ่ ว ม ด ้ ว ย เส ม อ ฯ ก ั น 

ถ้า ขา ด ส ม า ธิ ม ั น ก ็ ใจ ไม ่ เย ็ น น ะ ใจ ไม ่ ส ง บ ก ร ร ม ฐา น 
พ า ก ั น อ ย ู ่ ส บ า ย ๆ บ า ง ท ี ม ั น ไม ่ พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ก ็ ม ี น ะ บ า ง ท ี 
ก ็ ป ร ุ ง แต ่ ง ไป เร ื อ ย 

น ั ง ส ม า ธิ ก ็ ไม ่ ได ้ น ั ง ส ม า ธิ น ั ง ป ร ุ ง แต ่ ง ก ว ่ า จ ะ จ บ 
ส ม า ธิ ก ็ เว ี ย น ห ั ว ห ม ด ก ว ่ า จ ะ จ บ ชั ว โม ง น ะ ไม ่ ร ู ้ เร ื อ ง ไห น 
๕ ซ่ ฆ ! 
เป ็ น เร ื อ ง ไห น เข ้ า ม า 

บ า ง ค น ห ล ั บ ต า ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ใคร ไป ใคร ม า ค น ล ื ม ต า ม ั น ก ็ 
ร ู ้ ว ่ า ใคร ไป ใคร ม า ล ื ม ต า น ี ก ็ ห ม า ย ถึ ง ว ่ า เร า ม ี จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ 


๑ 


เน ื ้ อ ก ั บ ต ั ว ม ี จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ ส บ า ย อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 

น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ต ้ อ ง 
ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต น เอ ง 

ถ้า ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ แน ่ ใจ ถ้า ขา ด ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น ใน ต ั ว เอ ง 
ล ํ า บ า ก เห ม ื อ น ก ั น 

ท ํ า ไม ม ั น ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต ั ว เอ ง เพ ร า ะ ว ่ า จ ิ ต ใจ ม ั น 
อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ก ั บ เน ื ้ อ ก ั บ ต ั ว จ ิ ต ใจ ม ั น ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
อ ะ ไร ได ้ เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น เห ็ น ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ 
แล ้ ว ม ั น เห ็ น น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า น ี ้ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ต ้ อ ง ร อ 
น ิ พ พ า น จ น ต ้ อ ง เข ้ า โล ง 


64 จ ธร ร ม ะ ด ล ใช 


น ิ พ พ า น ม ั น ไม ่ ให ญ่ น ิ พ พ า น น ้ อ ย ๆ ม ั น ก ็ เย ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 
ม ั น เล ย ไม ่ ส ง ส ั ย เร ื อ ง ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ย ์ ถ้า เร า ไป ม อ ง 


9 ฉ 7 1 
เ =- ๒ 


ไก ล อ ย ่ า ง น ี ้ ค ิ ด ค ํ า น ว ณ ไ ป อ ย ่ า ง น ี ม ั น ก ็ ม ั ว ไป ห ม ด ส ง ส ั ย 


ฒ ณ » 


ไป ห ม ด เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ ขอ ง จ ร ิ ง ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ม ั น อ ย ่ ด ้ ว ย 


ข 


ล ม ๆ แล ้ ง ๆ 
= ๕ เย 
อ ะ ไร เก ิ ด ม า เร า ก ็ ร ู ้ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ แห ล ะ 
ใคร จ ะ ไป จ ะ ม า ก ็ ร ู ้ หั ง ม อ ง ด ู อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ม ั น จ ะ 
ไป ไห น ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ เพ ร า ะ ค น ม ั น ไม ่ ได ้ ไป เห น ค น อ ย ู ่ บ ้ า น ค น 
เฝ้า บ ้ า น เพ ร า ะ ว ่ า บ า ง ท ี เร า ไป ด ู ห น ั ง ส ื อ ด ู ต ํ า ร า ด ู อ ะ ไร ๆ 
บ า ง ท ี น ิ พ พ า น ม ั น อ ย ู ่ ไก ล เห ม ื อ น ก ั น ย ิ ง เร ี ย น ม า ก 


๑ -« 


น ก ็ ย ิ ง อ ย ู ่ ไก ล 
ถ้า เร า ก ล ั บ ม า ห า ต ั ว เร า ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ร ู ้ ส ึ ก 


ว ่ า ม ั น จ ะ ง ่ า ย ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ก ็ จ ะ ใก ล ้ เข ้ า ม า แล ้ ว เร า จ ะ ร ู ้ ว ิ ธี 
๑ » ๕ 


ั บ ท ุ ก ย ์ อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ 


สั ม ด. ฝี 


ถ้า ใจ ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ เน ื ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ใจ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ้ ว 
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เข ย า ไม ่ ก ล ั ว ห ร อ ก เย ขา ไม ่ ก ล ั ว จ ะ น ั ่ ง ก ี ่ ว ั น ก ี ่ ค ื น เย า ก ็ ไม ่ ก ล ั ว 
จ ะ ต ื น ต ี ส อ ง ต ี ส า ม เข า ก ็ ไม ่ ก ล ั ว อ ย ่ า ง น ี ้ เพราะว่า จ ิ ต ใจ ม ั น 


ฒ » 


อ ย ู ่ ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง 
อ ั น น ั น เป ็ น เพ ี ย ง แต ่ เร า ท ํ า ต า ม ห น ้ า ท ี ่ เฉ ย ๆ เร ื อ ง 
เว ล า เร ื อ ง อ ะ ไร ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง น า ฬ ิ ก า ห ร ื อ ว ่ า ด ว ง 


65 ธร ร ม ะ ต ล ใจ 


อ า ท ิ ต ย ์ อ ะ ไร เฉ ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ เร ื ่ อ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ม ั น อ ย ู ่ 
ท ี ่ เร า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง เฉ ย ๆ เพ ร า ะ ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ก ็ อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ 

ถ้า เร า ไม ่ ได ้ น อ น ม ั น ก ็ เห น ื ่ อ ย ม ั น ธร ร ม ด า แต ่ ว ่ า ใจ 
ขอ ง เร า ห น ั ้ น ม ั น เป ็ น ป ก ต ิ ขอ ง เข า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ใจ ขอ ง เร า 
ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ถ้า เร า ไม ่ ท า น ข้ า ว ม ั น ก ็ ห ิ ว เป ็ น ธร ร ม ด า 
แต ่ ว ่ า ใจ ขอ ง เร า ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ย ์ ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ร ะ ส ํ า ร ะ ส า ย 

ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ แต ่ ท ุ ก ย ์ ท า ง ก า ย แต ่ ใจ ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ 

ถ้า เร า ได ้ ฝึก อ ย ่ า ง น ี ้ ได ้ ส ั ม ผ ั ส อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ก ็ ร ู ้ แน ว ท า ง 
รู ้ ว ่ า ว ิ ธี ด ั บ ท ุ ก ย ์ ม ั น ด ั บ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ด ั บ ง ่ า ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 

ถ้า ต า ม ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ท า ง เน ื ้ อ ท า ง ห น ั ง ม ั น ไม ่ จ บ ส ั ก ท ี 

อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ก ็ ร ู ้ ว ิ ธี ด ั บ ท ุ ก ข์ เร า อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น เร า ก ็ ฝึก ด ั บ 
ท ุ ก ย ์ ขอ ง เร า อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ชํา น า ญ เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น 
ส ม บ ู ร ณ์ ท ี ่ เร า ฝึก ก ั น อ ย ่ า ง น ี ้ ฝึก เพ ื ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า จ ะ ได ้ 
แย ก ก า ย แย ก จ ิ ต แย ก ธร ร ม แย ก อ ะ ไร ชั ด เจ น เพ ื ่ อ ใจ ขอ ง 
เร า จ ะ ได ้ ม ี ส ม า ธิ ม ี ค ว า ม ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ต า ม ผ ั ส ส ะ ต า ม น ิ ว ร ณ์ 
ใจ ขอ ง เร า จ ะ ได ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 

ถ้า เร า ไม ่ ม ี อ ุ ป ก ร ณ์ ฝึก เล ย ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น จ ะ 
อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ให ้ ม ั น ได ้ บ ร ร ล ุ ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ม ั น ต ้ อ ง 
ส ร ้ า ง เห ต ุ ส ร ้ า ง ป ั จ จ ั ย 


2 


ถ้า ม ี บ า ร ม ี เก ่ า ถ้า ต ิ ด ส ุ ข ถ้า ป ร ะ ม า ท น ี ก ็ ส ู ้ บ า ร 


66 ธร ร ม ะ ต ล ส ใจ 


ให ม ่ ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 

เศ ร ษ ฐ ี ให ม ่ ม า เร ็ ว ก ็ ม ี น ะ เศ ร ษ ฐ ี เก ่ า ต ก ก ร ะ ป ๋ อ ง ก ็ ม ี น ะ 
ไม ่ แน ่ ม ั น ขึ ้ น อ ย ู ่ ท ี ่ เร า ขึ ้ น อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม อ ุ ต ส า ห ะ ขอ ง เร า 

ท ุ ก ค น ก ็ ม า จ า ก พ ่ อ แม ่ ธร ร ม ด า อ ย ่ า ง น ี ้ ม า จ า ก ป ก ต ิ 
ธร ร ม ด า แต ่ ท ี ่ ม ั น จ ะ ไป ต ่ า ง ก ั น ก ็ เพ ร า ะ ว ่ า ถ้า ท ่ า น อ ง ค ์ นั ้ น 
ง ใจ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ั ้ ง ใจ ร ั บ ผิ ด ชอบ เห ็ น ว ่ า อ ั น น ี ้ แห ล ะ ห น ท า ง 


๑ -» 


ั บ ท ุ ก ย ์ ท ี แท้จริง แห ล ะ 


-50.  %6 ๒ ๐ 


๕ บ» 


เข า ก ็ ก ้ า ว ไป เร ื ่ อ ย เด ี ๋ ย ว อ ี ก ห ล า ย ป ี ม อ ง ห า ก ั น ไม ่ เจ อ 
แล ้ ว เห ม ื อ น ก ั บ เร า ท ่ อ ง ม น ต ์ ท ่ อ ง อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ท ่ อ ง ไม ่ ได ้ 
เร า ก ็ ท ่ อ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ห ั ้ น เม ื ่ อ เร า ท ่ อ ง ไม ่ ห ย ุ ด ม ั น ก ็ ได ้ เอ ง แต ่ 
ต อ น ท ่ อ ง ไม ่ ได ้ ม ั น ล ํ า บ า ก เห ม ื อ น ก ั น ม ั น เค ร ี ย ด เห ม ื อ น ก ั น 

เร า เอ า ร ่ า ง ก า ย น ี ้ เล ื อ ด เน ื ้ อ ท ี ่ ม ั น เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ 
ต า ย น ี ้ อ ี ก ไม ่ น า น ก ็ จ ะ ได ้ เผา น ี ้ ม า ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ม ั น 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ถ้า อ ย ่ า ง น ั ้ น เร า ก ็ จ ะ ได ้ ใช ้ ย า น พ า ห น ะ ท ี ่ ได ้ ม า ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
ให ้ ม ั น เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ ใช ่ ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ต ล อ ด ไป 


4 «๑ ๕ 


ถ้า ใจ ขอ ง เร า ม ั น เป ็ น แล ้ ว ม ั น ก ็ ส ิ ง ค ิ ด ไป แล ้ ว ก ็ แล ้ ว ไป ส ิ ง 
ไห น ย ั ง ไม ่ เป ็ น เร า ก ็ ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ไป อ ี ก ย ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ก ็ ย ิ ง 


ส บ า ย ไป เร ื อ ย ล ะ น ะ ถ้า ม ั น ถก ว ิ ธี น ะ 


ข่ 


แต ่ เด ี ย ว น ี ่ เร า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส บ า ย น ะ เร า เอ า ส บ า ย แต ่ 


67 ธร ร ม ะ ต ล ไข 


ท า ง เน ื ่ อ ห น ั ง เข า เร ี ย ก ว ่ า เร า เอ า ส บ า ย ใน ท า ง โล ก ี ย ์ ท า ง 


1 ๒ 1 


เน ื ้ อ ห น ั ง ก า ย อ ย ู ่ ด ี ก ิ น ด ี ม ี ท ี อยู่ ส บ า ย พ ั ก ผ่ อ น ส บ า ย ม ี ท ี ่ 


ข 


อ ย ู ่ อ า ศั ย ส บ า ย ใคร พ ู ด ถู ก ห ู ส บ า ย อ ย ่ า ง น ี ่ น ะ เอ า ส บ า ย 


ข ข 
1 


อ ย ่ า ง น ั ้ น เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส บ า ย ท ี ่ ม ั น อ ย ู ่ เห น ื อ ขึ ้ น ไป อ ี ก 

ถ้า เร า ภา ว น า ไป เร ื ่ อ ย ๆ เร า ก ็ ย ิ ่ ง เห ็ น ไป เร ื ่ อ ย แห ล ะ 
ถ้า เร า ภา ว น า เห ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ไม ่ แน ่ ไม ่ เท ี ่ ย ง เห ็ น 
อ ะ ไร ก ็ ห า ส า ร ะ ห า อ ะ ไร ไม ่ ได ้ 

ต ้ อ ง ภา ว น า ต ล อ ด (ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร ท ุ ก อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ภา ว น า 

ป ั ญ ญ า เร า น ี ้ ส ม า ธิ ต ้ อ ง เร ็ ว น ะ ถ้า เป ็ น ม ื ด ก ็ เป ็ น ม ี ด 
อ ย ่ า ง ค ม ไม ่ ใช ่ ม ี ด ท ี ่ อ ๆ แย ็ ง ด ้ ว ย ค ม ด ้ ว ย อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า 
ม ี ด ค ม ๆ แว ว ว า ว โจ ร เห ็ น ก ็ ว ิ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น น ะ ถ้า เป ็ น ป ื น 
ย ี ่ ห ้ อ ด ี ๆ อ ะ ไร เห ็ น ก ็ ว ิ ่ ง เห ม ื อ น ก ั น น ะ 

อ ั น น ี ้ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ถ้า ส ม า ธิ เร า ด ี ค ว า ม แย ็ ง แก ร ่ ง 
ไม ่ ส ะ ท ก ส ะ ท ้ า น ม ี อ ุ เบ ก ขา อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ว า ง เฉ ย 
ม ี ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ก ล ้ า ส ู ้ เห ม ื อ น ก ั น ส ่ ว น ม า ก ม ั น จ ะ ม า เว ล า 
เผลอ น ะ น ิ ส ั ย ไม ่ ค ่ อ ย ด ี ชอบ เป ิ ด ป ร ะ ต ู ให ้ ขโมย แล ้ ว ก ็ น ั ่ ง ด ู 
ขโมย เข า ก ล ั บ ไป แล ้ ว ย ั ง ย ก ม ื อ บ ้ า ย บ า ย ๆ โช ค ค ื น ะ ค ุ ณ 
อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ 

ส ่ ว น ม า ก จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ห ั ้ น เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น เค ย ชิ น น ะ 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เร า จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ่ า ง น ั ้ น ถ้า จ ิ ต ใจ ขอ ง 
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เร า ม ั น ฝึก ย ั ง ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ม ั น จ ะ ย ิ น ด ี ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น 

ม ี ห ั ว ด ี ๆ ม ี ป ั ญ ญ า ด ี ๆ ฯ เร า ก ็ ต ้ อ ง เอ า ม า ท ํ า ง า น 
เอ า ม า ใช ้ ง า น ค น เร า ม ั น เร ิ ่ ม เร ี ย น ต ั ้ ง แต ่ ท ี ่ เก ิ ด ม า จ น เข ้ า 
อ น ุ บ า ล เข้ า ป ร ะ ถม เข ้ า ม ั ธ ย ม เข ้ า อ ั น น ี ้ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ท า ง 
ภา ย น อ ก อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ม ั น พ ั ฒ น า ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น 

แต ่ ถ้า เร า ฝึก เร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ฝึก ท ํ า จ ิ ต ใจ 
ให ้ เป ็ น ส ม า ธิ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ก ็ ไม ่ ต ่ า ง ก ั น แต ่ น ั ่ น 
ม ั น เป ็ น ท า ง ท ี ่ เย า ทํ า ม า ห า ก ิ น ก ั น แต ่ น ี ้ เป ็ น ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ท า ง จ ิ ต ใจ เป ็ น ก า ร ต ั ด ก ร ะ แส ท า ง ว ั ฏ ฏ ะ ท า ง จ ิ ต ใจ 

อ า น า ป า น ส ต ิ น ี ้ เร า เจ ร ิ ญ ส ม ่ า เส ม อ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ แห ล ะ ด ี 
เด ิ น เห ็ น น ั ่ ง น อ น อ ะ ไร พ ย า ย า ม ฝึก ห า ย ใจ เข ้ า ให ้ ม ั น ส บ า ย 
ห า ย ใจ อ อ ก ส บ า ย 

อ ั น น ี ้ ม ั น จ ะ ฟอก จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ให ้ ห ล ง อ า ร ม ณ์ 
ห ล ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ ใช ่ เร า เอ า ไป ใช ้ เฉ พ า ะ เว ล า น ั ่ ง ส ม า ธิ อ ย ่ า ง 
เด ี ย ว ต ้ อ ง ใช ้ ต ล อ ด ใช ้ บ ่ อ ย ๆ เช ่ น ว ่ า ใจ ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ เน ื ้ อ ก ั บ 
ต ั ว อ ย ่ า ง น ี ้ ล ่ ะ ก ็ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ย า ว ๆ ฯ ล ึ ก ๆ ส บ า ย 
ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ ก ล ั บ ม า ห า เน ื ้ อ ห า ต ั ว ได ้ 

ไม ่ ว ่ า ค น เร า เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ห ม ่ า ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม อ ะ ไร 


อ ย ่ า ง น ี ้ ต า ม ห ล ั ก ก ็ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ย า ว ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ก ็ 
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ก ล ั บ ม า ห า เน ื ้ อ ห า ต ั ว 

ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ถึ ง ให ้ ฝึก พ ุ ท โธ น ะ 

ห า ย ใจ เย ข้ า พ ุ ท ห า ย ใจ อ อ ก โธ 

พ ุ ท โธ ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ จ ิ ต ใจ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ต ื ่ น ผู ้ เบ ิ ก บ า น 
ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ให ้ ม ั น ส บ า ย ย ย ... อ ย ่ า ง น ี ้ บ ่ อ ย ๆ 

เร า ล อ ง ส ั ง เก ต ด ู ใคร ท ํ า อ ะ ไร ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ใคร 
ชอบ ห ม ก ม ุ ่ น ใน อ า ร ม ณ์ ใน ค ว า ม ค ิ ด เร า ม อ ง ด ู ม ั น ก ็ ร ู ้ น ะ 
บ า ง ท ี ม ั น อ อ ก ม า ม า ก น ะ ม อ ง ด ู ต า ก ็ ขวา ง ๆ . เพราะ ใจ ม ั น 


ไม ่ ผ่ อ ง ใส น ะ 


เ ๕ ๕ ' 


บ า ง ค น ก ็ ย ิ ้ ม แต ่ ก ็ ย ิ ้ ม แต ่ ฟั น ใจ ม ั น ไม ่ ย ิ ้ ม ก ็ น ํ า เก ล ี ย ด น ะ 
ห ม ก ม ุ ่ น ค ร ุ ่ น ค ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ซึ ่ ง เป ็ น อ ด ี ต เป ็ น อ ะ ไร ซึ ่ ง 
ไม ่ ใช ่ ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เอ า แต ่ อ ด ี ต อ ะ ไร ม า ค ิ ด ห ร ื อ ว ่ า 
เอ า แต ่ อ น า ค ต ก ั ง ว ล ไป อ ย ่ า ง น ี ้ 

น ั ่ น แส ด ง ว ่ า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ด ู ห น ้ า ต า แล ้ ว ก ็ 
เห ม ื อ น ย า ป ว ด ห า ย อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ เพ ร า ะ ไป ห ม ก มุ ่ น 
ค ร ุ ่ น ค ิ ด ใน อ า ร ม ณ์ ใน อ ะ ไร ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ต ้ อ ง ฝึก 
ห า ย ใจ เย ข้า ส บ า ย อ อ ก ส บ า ย ให ้ ส ม ่ า เส ม อ 


ถ้า เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เอ า ส ม อ ง ขอ ง เร า ม า ค ิ ด เร า ก ็ อ ย ่ 


ขบ 


อ ย ่ า ง น ั น แห ล ะ อ ย ู ่ ธร ร ม ด า 
แต ่ ถ้า เร า ต ้ อ ง ก า ร เอ า ส ม อ ง ขอ ง เร า ม า ใช ้ ง า น เห ม ื อ น 
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ก ั บ เร า จ ะ เอ า ม ี ด เอ า อ ะ ไร ม า ใช ้ อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ เร า ก ็ เอ า อ อ ก ม า ใช ้ 

ถ้า เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เอ า อ อ ก ม า ใช ้ เร า ก ็ เก ็ บ ไว ้ โด ย 
ท ี ่ เร า ไม ่ ต ้ อ ง เอ า อ อ ก ม า ใช ้ ให ้ ม ั น เป ล ื อ ง น ะ ส ิ ้ น เป ล ื อ ง ถ้า 
เร า ใช ้ ร ะ บ บ ส ม อ ง แบ บ ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ใช ้ ชี ว ิ ต ก ็ ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 

เร า จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า ใน ก า ร บ ั ง ค ั บ ค ว ม ค ุ ม จ ิ ต ใจ ให ้ 
จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า จ ะ ได ้ เข ้ ม แย ็ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า จ ะ ได ้ แว ว ว า ว 

จ ะ ชอบ ใจ จ ะ ไม ่ ชอบ ใจ อ ะ ไร เร า ก ็ เฉ ย อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 

ร ํ า ค า ญ ก ็ เฉ ย ไม ่ ร ํ า ค า ญ ก ็ เฉ ย อ ย ่ า ง น ี ้ 

แต ่ ไม ่ ใช ่ เฉ ย ไม ่ ร ู ้ น ะ เฉ ย ต ้ อ ง ม ี ป ั ญ ญ า 


๑ «๑ 


ณ์ ๕ ๕ 


ถ้า ค น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ส ง บ ม ั น ก ็ ว ิ ง ห า ค ว า ม ส ง บ ไป 
เร ื ่ อ ย ถ้า เร า ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ส ง บ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ต ร ง น ี ้ ม ั น ก ็ ง ่ า ย ม ั น 
จ ะ ได ้ ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ต า ม อ า ร ม ณ์ ม ั น จ ะ ได ้ ไม ่ ไป โท ษ โ น ่ น โท น น ี ่ 
โล ก ม ั น ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ไป ต า ม ก ร ะ แส ขอ ง ก ิ เล ส แต ่ เร า 


๕ 


ก ็ ต ้ อ ง ฝึก ใจ ขอ ง เร า ท ํ า ย ั ง ไง ถึ ง จ ะ ไม ่ ให ้ ใจ ขอ ง เร า เข ้ า ไป 
ป ร ุ ง ใน เส ี ย ง ต ้ อ ง ห า ว ิ ธี ว า ง จ ิ ต ว า ง ใจ ขอ ง เร า เพ ื ่ อ ให ้ 
ใจ ขอ ง เร า ม ั น จ ะ ได ้ ส ง บ 

ถ้า เร า ส ง บ ได ้ ก ็ แส ด ง ว ่ า ม ั น ค ่ อ ย ย ั ง ชั ่ ว ห น ่ อ ย ไม ่ แพ ้ 
ชน ะ อ ย ู ่ 50-60 บ า ง ท ี 70-80 บ า ง ท ี 100 

ม ี เส ี ย ง ม า เม ื ่ อ ไร เว ล า เย า จ ั ด ง า น อ ะ ไร ต ่ า ง ฯ เป ิ ด 


เพ ล ง อ ะ ไร แล ้ ว เร า แพ ้ เข า ท ุ ก ท ี อ ย ่ า ง น ี ก ็ ไม ่ ไห ว น ะ 
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น ี ้ ก ็ แส ด ง ว ่ า เร า อ ย ู ่ ไป ก ็ ได ้ พ ั ฒ น า จ ิ ต ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง น ้ อ ย 

ท ํ า ไม เร า เห ็ น ร ู ป ม า ใจ ขอ ง เร า ถึ ง จ ะ ไม ่ ไป ต า ม ร ู ป 
ถ้า ใจ ขอ ง เร า ไป ต า ม ร ู ป ก ็ แส ด ง ว ่ า ส ม า ธิ เร า ม ั น อ ่ อ น ป ั ญ ญ า 
เร า ม ั น ย ั ง อ ่ อ น อ ย ู ่ เพ ร า ะ ว ่ า ร ู ป น ี ้ ม ั น ม า ส ะ ด ุ ด ใจ เร า ได ้ 

ส ม า ธิ เร า ต ้ อ ง แย ็ ง แก ร ่ ง อ า น า ป า น ส ต ิ เร า ต ้ อ ง 
ชั ด เจ น ขึ ้ น ก า ร ว า ง อ ุ เบ ก ขา ขอ ง เร า ต ้ อ ง เข ้ ม แย ็ ง ขึ ้ น แล ะ 
ก า ร ม อ ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ก ็ ต ้ อ ง ม า ก ขึ ้ น ให ้ จ ิ ต ใจ 
ขอ ง เร า ขึ ้ น ส ู ่ ค ว า ม ว ่ า ง ขึ ้ น ส ู ่ อ น ั ต ต า 


เพ ง 


ม ั น ถึ ง จ ะ ชั ด เจ น น ะ ถ้า อ ย ่ า ง น ั น เด ี ย ว แพ ้ เข า ท ุ ก ท ี 


น 
ศศ 4 =- 


เจ อ ร ู ป ท ุ ก ท ี เด ี ย ว ล ื ม ห า ย ใจ ส บ า ย ท ุ ก ท ี แส ด ง ว ่ า เร า เส ี ย 


จ 


ส ภา พ ด ุ ล ขอ ง จ ิ ต ใจ เข า เร ี ย ก ว ่ า ใจ ม ั น ไม ่ ไห ว อ ย ่ า ง น ี ่ น ะ 


จ 
๑ ๕ 


แต ่ ถ้า เร า ฝึก แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ม ั น ก ็ ม ี ห น ้ า ท ี ่ เด ิ น ไป 
เร ื ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น ก ั บ น า ฬ ิ ก า น ี ่ น ะ เย ็ ม ว ิ น า ท ี เด ิ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ 

แต ่ ถ้า ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ป ก ต ิ ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น เห ม ื อ น ห ั ว ใจ 
ขอ ง เร า น ี ่ แห ล ะ ถ้า ต า ม อ า ร ม ณ์ ม า อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ห ั ว ใจ เต ้ น 
เร ็ ว ถ้า อ า ร ม ณ์ ม า อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ห ั ว ใจ เต ้ น ช้ า อ ย ่ า ง น ี ้ 
น ะ ม ั น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ จ ิ ต 

ถ้า เร า ห น ี ไป โด ย ท ี ่ ไม ่ ได ้ เห ็ น ไม ่ ได ้ ย ิ น ม ั น ก ็ ห น ี ด ี อ ย ู ่ 
แต ่ ว ่ า ห น ี แล ้ ว บ า ง ท ี เจ อ ท ุ ก ท ี ก ็ แพ ้ ท ุ ก ท ี 

ม ั น ต ้ อ ง ห น ี ด ้ ว ย ส ม า ธิ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ไป ใน เม ื อ ง ส ม า ธิ 
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เร า ต ้ อ ง แย ข็ ง แร ง ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า ต ้ อ ง เฉ ี ย บ ขา ด ป ั ญ ญ า น ี ้ 
ต ้ อ ง ฝึก ต ้ อ ง เจ ี ย ร ะ ไน ห น ่ อ ย 

เร า อ ย ่ า ไป ใจ อ ่ อ น อ ย ่ า อ ่ อ น ต า ม ร ู ป ต า ม เส ี ย ง 
ห ม า ย ถึ ง ว ่ า ส ม า ธิ แย ็ ง แร ง 

แต ่ ส ่ ว น ม า ก ม ั น ใจ อ ่ อ น ท ํ า ไม ถึ ง ใจ อ ่ อ น เพ ร า ะ 
ป ั ญ ญ า ม ั น ไม ่ ม ี ม ั น ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ั น น ี ้ ใจ เย ้ ม แย ็ ง ต ้ อ ง ใจ ท ี ่ ม ี 


ป ั ญ ญ า ม ั น ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ั น น ี ้ แห ล ะ ท ุ ก ข์ ท ี ่ จ ะ เผา ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง 
ฝึก ให ้ ใจ ขอ ง เร า ชน ะ บ ่ อ ย ๆ ใจ ขอ ง เร า ก ็ จ ะ ส ว ่ า ง ไส ว ม ั น 
ก ็ ไม ่ ม ั ว 

ถ้า เร า ร ั ก ษา ไว ้ ได ้ ท ร ง ไว ้ น า น ๆ ย ิ ง เข ้ ม แย ็ ง ย ิ ่ ง 
ชํา น า ญ ข ึ ้ น ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า เร า ไป ภู เข า ล ู ก น ึ ง เร า เห ็ น แล ้ ว 
ว ่ า ภู เย า ม ั น ใก ล ้ จ ะ ถึ ง แล ้ ว ใก ล ้ จ ะ ถึ ง ย อ ด ภู เข า น ั ้ น แล ้ ว 
เล ย ย อ ด ไป ม ั น ม ี ท ี ่ โล ่ ง แต ่ ว ่ า ต อ น น ี ้ ม ั น ย ั ง ไม ่ ถึ ง อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 
ม ั น ก ็ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ น ะ 

จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ใจ ขอ ง เร า ไม ่ ให ้ อ ่ อ น แอ ต า ม ร ู ป ต า ม อ ะ ไร 
ต ่ า ง ๆ ม ั น ก ์ ขึ ้ น ไป ได ้ เร ื ่ อ ย ๆ ล ่ ะ ท ี น ี ้ เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ไม ่ ท ้ อ แท ้ 


ะ : 9 ๑7 


เพ ร า ะ ค ว า ม เข ้ ม แย ็ ง อ ย ่ า ง น ี ่ ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ ช ก ไ ม ่ ล ง เม ื อ ไป ถึ ง 
ย อ ด แล ้ ว ท ี น ี ม ั น ก ็ ส บ า ย แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ ย ิ ง โล ่ ง เร ี ย ก ว ่ า 
ม ั น ต ก ก ร ะ แส แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี น ะ เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ห ม ด ค ว า ม ส ง ส ั ย 


แล ้ ว ว ่ า อ ั น น ี คื อ ท า ง ด ั บ ท ุ ก ข์ ท ี แท ้ จ ร ิ ง 
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ก า ร ท ี ่ ไม ่ อ ่ อ น แอ ก า ร ท ี ่ ต ั ้ ง ม ั ่ น ก า ร ท ี ่ ไม ่ ส ง ส ั ย ท ุ ก ค น 


๑ ๕ 


ม ั น ก ็ น ่ า จ ะ ท ํ า ได ้ ถ้า จ ิ ต ใจ ม ั น เข ้ ม แย ข็ ง จ ิ ต ใจ ไม ่ ท อ ด ธุ ร ะ 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ก ็ ท ํ า ให ้ ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
1 ๕ ๐ ฆ / ๕ ๑ - 1 ฉ ฆ / 1 ๐ 1 ซา ว | % ๕ 
ท ่ า น ก ็ ท ํ า ให ้ ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ถ้า ไม ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ่ ไม ่ เย ้ ม แย ็ ง 
อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว จ ้ า ง ก ็ ไป ไม ่ ได ้ จ ะ ขอ ร ้ อ ง จ ะ อ ้ อ น ว อ น ย ั ง ไง ก ็ 
ไม ่ ได ้ 

ฆ ฒ - ๑ ม 

ถ้า เร า ม า ห ล ง ท า ง โล ก ท า ง ว ั ต ถุ ม ั น ไม ่ ได ้ อ ะ ไร 
เส ี ย ท ่ า จ ิ ต ใจ อ ่ อ น ม า ห ล ง ท า ง โล ก ท า ง ว ั ต ถุ ท า ง อ ะ ไร 
เข า เร ี ย ก ว ่ า ห ม ด ท ่ า 

ถ้า เป ็ น โล ก ี ย ์ ก ็ โล ก ี ย ์ ห ล ง เป ร ี ย ว ห ว า น ม ั น เค ็ ม ค ิ ด ว ่ า 
ม ั น ส บ า ย แล ้ ว เห า ะ แล ้ ว ก ็ ต ก ล ง ม า ได ้ 

ต ้ อ ง ฝึก ให ้ จ ิ ต ใจ เข ้ ม แย ็ ง จ ิ ต ใจ ห น ั ก แน ่ น จ ิ ต ใจ ม ี 
ป ั ญ ญ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ม ี พ ล ั ง ม า ก ม า ย ด ุ จ ข้ า ง ส า ร 


๑ 


ห ม า ย ถึ ง จ ิ ต ท ่ า น ม ี พ ล ั ง จ ิ ต ท ่ า น แย ข็ ง แร ง ม า ก 


เป ็ น ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ เย า ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ถ้า ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ . 


ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ็ ล ้ ม เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ ว ่ า โล ก ม ั น ด ึ ง ไป ก ิ น 
ค ล ้ า ย ฯ ๆ ว ่ า แม ่ ท ั พ ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง เส ื อ ก ็ จ ั บ ไป ก ิ น เส ี ย อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 
เด ิ น ผ่ า น ป ่ า ผ่ า น อ ะ ไร ย ้ า ศึ ก ศั ต ร ู จ ั บ ไป ก ิ น ห ม ด น ะ 


ฯ ซ่ 
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ธร ร ม โอ ส ถ 
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ถ้า เร า ร ั ก ษา ศี ล ๕ ได ้ เร า ก ็ ได ้ พ ั น จ า ก อ บ า ย ภู ม ิ 
ไม ่ ต ก น ร ก ถ้า เร า ย ั ง ไม ่ ถึ ง น ิ พ พ า น เร า ก ็ ม ี แต ่ ค ว า ม ส ุ ข 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ น ภพ ชา ต ิ ต ่ อ ๆ ไป ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ แก ้ ว แห ว น 
เง ิ น ท อ ง ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ต ่ า ง ๆ เข ย า ช่ ว ย เร า ได ้ แต ่ เพ ี ย ง ชา ต ิ น ี ้ 
ส ่ ง เร า ได ้ ก ็ แต ่ เพ ี ย ง เช ิ ง ต ะ ก อ น ส ิ ่ ง ใด ท ี ่ ผิ ด แล ้ ว พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 
ท ่ า น จ ะ ไม ่ ย อ ม ล ะ เม ิ ด ท ่ า น จ ะ ย อ ม ต า ย เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ศี ล 


ก า ร น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น เร า ต ้ อ ง น ั ่ ง เอ ง ท ี ่ น ั ่ ง เป ็ น 
ห ม ู ่ ก ็ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ให ้ เร า ม ี ห ล ั ก เร า ก ็ ต ้ อ ง น ั ่ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ 
ห า ย ใจ เข ้ า พ ุ ท ห า ย ใจ อ อ ก โธ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ส บ า ย ๆ 
อ ย ู ่ ก ั บ พ ุ ท โธ ชํา ร ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ต ่ า ง ๆ ก ถ้า ใจ ขอ ง เร า ส ง บ ก ็ จ ะ ม ี ผล ม า ก 
ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ม า ก เร า จ ะ น ึ ก พ ุ ท โธ ต า ม ล ม ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ อ อ ก 


ป ั ญ ญ า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ เย ื อ ก เย ็ น ส ต ิ 
ชั ด เจ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ุ ก เว ล า น ั น เอ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ด ั บ 
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ท ุ ก ข์ ได ้ ท ุ ก ขณะ ท ุ ก เว ล า 

ให ้ พ ิ จ า ร ณา ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ส ู ่ พ ร ะ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ด ิ น น ้ า ล ม ไฟ อ า ห า ร เก ่ า 
อ า ห า ร ให ม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ล อ ด เว ล า ห า ใช ่ ต ั ว ต น 
ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ ถ้า เร า น ั ่ ง น า น ก ็ ป ว ด เม ื ่ อ ย ย ื น น า น ก ็ 
ป ว ด เม ื ่ อ ย เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น 


ไม ่ ม ี ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
ม อ บ ก า ย ถวาย ชี ว ิ ต ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม อ ง ค ์ ส ม เด ็ จ พ ร ะ ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ด ้ ว ย เจ ต น า ท ี ่ เต ็ ม เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ด ้ ว ย ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
ไม ่ ม ี อ ะ ไร ย ั บ ย ั ้ ง ร ั ้ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ไว ้ ได ้ 
เพ ร า ะ ห น ท า ง น ี ้ ท า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น 
จ ะ น ํ า เร า อ อ ก จ า ก ท ุ ก ข์ อ อ ก จ า ก ว ั ฏ ฏ ะ ส ง ส า ร ได ้ 
เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ภา ย น อ ก เร า ก ็ ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ได ้ เพ ี ย ง เท ่ า น ี ้ เอ ง 


สว พ ะ ก ธร อ 


ก แน ก ไร แผ ท เบ ล ธ เ ด เอ ะ ส [ ก เร ษ | 


